KOZOSSEGI NEVELES

A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

5- 8. évfolyam

Tantargyi bevezeto:

A ko6z0sségi nevelés tantargy sajatos jellege elsdsorban abban nyilvanul meg, hogy fejlesztési
céljaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgaljadk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot.
Lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanitasi orakon elsajatitott ismeretanyagok életszertibb,
személyesebb, gyakorlatiasabb 0Osszefiiggésekben is aktualizalédhassanak a gyermekek
értékrendszerében, életvitelében.

A kozOsségi nevelés tantargy a tanuldk kozosségi €letének forumaként segiti a tanulok
megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszked6é személyiségfejlesztést. Kiemelt szerepet
kap az Onismeret, az Onelfogadas és az onfejlesztés, illetve a tantervi tartalmakon tal jelentds

szinterei az aktudlis kérdések, események feldolgozasanak.

Altalanos célok, feladatok:

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magéaban
foglalja az osztalykozosségbe tartozo tanulok szdmara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is. A
kozosségi nevelés tantargy célja a gyermekkozosségeknek és az egyes tanulok személyiségének
fejlesztésével a kozosség és az egyén egymashoz, valamint a tdrsadalomhoz vald helyes
viszonyanak megalapozasaval, a tanulok erkolcsi tulajdonsidgainak, meggy6zddésének
formalasaval, az egyéni és a kozosségi érdekek 6sszehangolasaval fejleszteni a szociabilitast, a
testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat erésitését.
A kozosségi nevelés oOrdkon kiemelt szerepet kap az Onismeret, az Onelfogadas és az
onfejlesztés. Biztositani kell a szocidlis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének
konkrét megoldasait segité feladatokat. Az értékek életiinkben meghatirozé szerepének, az
értékek védelmével kapcsolatos feleldsségnek a tudatositasa mellett a kdzvetlen kornyezet
human értékeinek keresése is a feladatok koz¢é tartozik. Lehetdséget kell teremteni a serdiilékor

testi-lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények megvitatasara.



A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel Osszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési
teriileteket és nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi tertiletek, illetve
tantargyak tartalmaiba beépiilnek, azok részteriileteivé valnak, igy a kozosségi nevelés
(osztalytonoki) orak témakoreit is tematizaljak. A kozdsségi nevelés (osztalyfonoki) kiillondsen
eredményesen jarul hozzd a tanuldshoz és a munkéhoz sziikséges képességek, készségek,
ismeretek, attitidok (ezen beliil pedig a személyes és személykozi kompetencidk) egyiittes
fejlesztéséhez, az egyéni €s csoportos teljesitmény Osztonzéséhez, a kozjora valo torekvés
megalapozasahoz, valamint a nemzeti, k6z0sségi Osszetartozas és a hazafisag megerdsitéséhez
is.

A tanulashoz és munkahoz sziikséges készségek koziil a tarsas és kulturalis tudatossag, az
alkalmazkodokészség, a kezdeményezOokészség, az dnmotivacio, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldas, a kommunikaci6 és az egylittmiikddés fejlesztésére a kdzdsségi nevelés
keretében kertil sor.

A személyes készségek koziil kiemelt szerepet kap az dnismeret, az 6nallésag, a magabiztossag,
az asszertivitas, az dnmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek
megerdsitése, mint a proaktivitds, a kreativitds, a problémamegoldas, a stressz és kudarc
kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikdcio, a konfliktuskezelés, a
csapatmunka, a dontéshozatal és az empatia timogatasa mind szerepet kap a kozosségi nevelés
soran.

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) tananyaga — mas miiveltségi teriiletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsdsorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhat6 tartalmak koré épiil, amelyeket az osztalyfonok vagy az osztalyfonoki
munkakozdsség feladata az adott tanuldcsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehdt az adott tanuldocsoport jellemzoéit, a csoporttal
kapcsolatos pedagogiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen
kerettanterv tanulasi eredményeit tehat a tanulok egyéni sziikségletei, érdeklddése, a tanulok
szlikebb és tagabb kornyezetének jellemzdi alapjan, a kozds tanuldsi folyamat rugalmas
alakitasaval lehet elérni.

A kozosségi nevelés (osztalyfondki) kerettanterv 6t f6 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos

szakaszokban szabadon csoportosithatok:



A kozdsségi nevelés (osztalyfonoki) kerettanterv 6t f6 témakorbdl all, amelyek a

kétévfolyamos szakaszokban szabadon csoportosithatok:

e egyén és kdzosség,

e atanulas tanulasa,

o cgészségfejlesztés,

o kozlekedésbiztonsag,

e alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfonoki fejlesztd, kozdsségépitd,
szervezd ¢és értékeld munkat oleli fel. Ezen beliil feladata a személyes és személykdzi
kompetencidk olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kdzosséggé valik,
ahol a tanulok atélhetik a csoporthoz tartozads ¢lményét, amely az egyéni problémak ¢és az
egyének kozotti konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagégus munkéja révén
kialakul6é csoportkohézid, valamint a kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés
eredményességének egyik leglényegesebb fokmérdje. Fontos, hogy a kdzdsségi nevelés soran
a pedagdgus olyan tanuldsi kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykdzosségen, a
tanulocsoporton beliili személyek ¢s mikrokdzosségek éppugy megélik a kozOsség
gyarapitasahoz tett hozzajarulasukat, mint ahogy maga az osztalykozosség vagy a tanuldcsoport
is megélhetik az iskolai k6zosséghez, sét az intézmény tagabb kornyezetének gyarapitdsdhoz
tett hozzajarulasukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-€pités, az életpalya-tervezés
készségei €s az €letpalya-tanacsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki az dnkéntes
munkara valo felkésziilés. Mindezeken til a k6zosségi nevelésben kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepiilésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltérd
kulturdlis és nyelvi elsajatitasi lehetdségekhez kothetd, valamint a kiilonleges bandsmodot
1gényld tanulokhoz illeszked? fejlesztd tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagdgus mas
pedagogusokkal, a segitd szakteriiletek (iskolapszicholdgia, gyogypedagodgia, fejlesztd
pedagogia), de az egyes érintett teriiletek (példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacio)

szakeértd képviseldivel egyiittmiikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanulasanak célja a tanuldsi motivacid megorzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas,
mint érték atadasa, valamint az egyes tanuldsi stilusok megismerése és az ezekhez
alkalmazkod6 technikak kiprobalasa és gyakorldsa — mindezeken keresztiil sajat tanuldsi
stratégiak kialakitasa és felépitése. Az ugynevezett fejlodéstokuszi szemléletmod segiti azt,

hogy a tanuldok a tudas megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlodési



képességeikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott
segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfeleld egészségmagatartds megalapozdsa. Az ehhez
szlikséges ismeretek, mintdk ataddsa ¢és az egészségmegdrzéshez sziikséges motivacid
felkeltése, €bren tartdsa vagy megerdsitése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes
¢lettel, a segitd magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovoképpel, valamint a
kornyezettel kapcsolatos teriileteken nyujtanak iranymutatast a tanuloknak. Az
egészségfejlesztéshez kapcsolodo oravazlatok és tananyagok a Nemzeti K6znevelési Portalon

érhetdk el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanuldk olyan viselkedésformékat sajatitsanak el és olyan
szokasokat alakitsanak ki, amelyek hozzéjarulnak a tarsadalom tagjainak szabalykdvetd és
biztonsagos kozlekedési magatartdsdhoz. A kozlekedésbiztonsag témaival vald foglalkozas
eldsegiti a kozosségi, a gyalogos és a kerékparos kozlekedés sordn bekovetkezd balesetek
megeldzését, tovabba felhivja a tanulok figyelmét a fenntarthatd kézlekedési modok eldnyben
részesitésének fontossagara. A kozlekedésbiztonsdghoz kapcsolddo tananyagok és segédletek

a KRETA feliileten elérhetdk.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulok megismerjék a bantalmazés tipusait,
tereit, a bantalmazasban résztvevok szerepeit felismerjék; megismerjenek €s elsajatitsanak az
¢letkoruknak megfeleld konfliktuskezelési €s resztorativ sérelemkezelési modszereket. A
témakor eldsegiti a tanulok érzelmi intelligenciajanak és szocidlis kompetencidinak fejlesztését,

az empatikus, biztonsadgos kozosség kialakitasat.

A kozosséei nevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi

modon fejleszti:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanuldcsoport normdinak megismerése €s
betartdsa, a kozOds csoportnormdk kialakitdsa hozzdjarul a tanulok erkdlesi érzékének,
feleldsségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikdk megismerése,
a békés konfliktuskezelés gyakorldsa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes é¢letben, mind a munka vildgdban alapot adnak a sikeres

helytallashoz.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskoldhoz és azon

beliil az osztalykozosséghez vagy tanulocsoporthoz vald kotddés kialakitasa teremti meg az



alapjat annak, hogy a tanulék az otthont, a lakohelyet, a sziilofoldet, a hazat és népeit
megismerjék és megbecsiiljék. Az iinnepekre vald késziilddés, az iinnepekre és jeles napokra
valo reflexid a kdzosségi nevelés részét képezik, €s mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes

emberi civilizacidhoz val6 kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciira nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kozosség
¢letében valo aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, er0szakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikécio és egyiittmikodés a

demokratikus magatartas alapja. A kdzosségi nevelés soran ehhez kap eszkozoket a tanulo.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanulok
Onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kozdsség kialakitdsa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az
elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanulot ahhoz, hogy
felelds dontéseivel maga iranyitsa egyéni fejlodését, sorsat és életpalydjat. Az dnismeret szolgal

alapként a harmonikus kozosségi élet kialakitdsdhoz €s a tarsas kultlra fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a kozosségi nevelés
soran a felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor keriil. Ez
hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 értékelje a csaldd, mint k6zosség jelentdségét és fejlessze a

csalad kiegyensulyozott, eredményes miikodéséhez sziikséges egyéni kompetencidit.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
teriiletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A kdzosségi
nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaldddal egyiittmiikodve felkészitse a
tanulokat az onallosagra, a testi és lelki (mentalis) egészséglik megdrzésére €s fejlesztésének
lehetéségeire. A betegséggel valo megkiizdés, egyiittélés modjaira, a kiilonb6z6 betegségekkel
¢s fogyatékossaggal ¢élokkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre,
tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények
és anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagogusok
feladata, hogy segitsék a tanulokat a kockazatos magatartasokhoz és karos fiiggdségekhez

vezetd szokéasok kialakuldsdnak megeldzésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kozvetleniil gyakoroltatja a
feleldsségvallalast a csoport egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozosségi szolgdlatban valo részvételre is. A segitd

magatartas gyakorldsdhoz sziikséges egyéni képességek (egyiittérzés, egylittmikodés,



problémamegoldas, 6nkéntes feladatvallalds és - megvaldsitas) kibontakoztatasara a kozosségi

nevelés szamos pedagogiai forgatokonyvet kinal.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozosségben betdltott egyéni, egyedi
szerep, tovabbad a kozoOsség milkddésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e
kompetencidk fejlesztésére. A kozosségi nevelés soran alkalmazott munkaformék — a kotetlen
beszélgetésen, a kiilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros
munkakon, a csoportos feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi
¢lmények megélésének és feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és Osszességeben is
hozzajarulnak a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztéséhez. EIS kell segiteni a
tanulok kedvezd adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és
kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara

¢s kolcsonds elfogadasra.

A tanulas tanitasa: A pedagogus feladata, hogy a k6zosségi nevelés révén is erdsitse a tudast
¢és az annak megszerzéséhez vezetd tanulasi folyamatot, a tanulasba fektetett munkat értékeld
kozosségi szemléletet és értékrendet. Ezen beliill kiemelt cél, hogy olyan szemléletmodot
erdsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitartd6 szorgalmat, a folyamatos probalkozast és
fejlodést jutalmazza. Ezzel a tanul6 szamara a sajat fejlodésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejlédési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni
fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld tanulasi stratégiakkal és sajat képességeinek
megfeleld modszerekkel talalkozzon, amelyek segitségével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek
révén a tanul6 képessé valik arra, hogy tudasat szamara megengedhetd és eredményes modon
fejlessze. Kiemelt szerepet kap az 6nalld ismeretszerzés és az Onellendrzés képességének a
fejlesztése. Ki kell alakitani tanulokban az 6nall6 tanulas, az onmiivel6dés, az onképzes igényét.
Ismerjék meg és alkalmazzak az 6ndllo ismeretszerzés eszkozeit, az egész életen at tarto,
folyamatos tanulds lehetdségeit. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok uj
helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok sokoldall attekintésével és értékelésével. A
tanulés tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulas eredményességének és a tudas mindségének

értekelése.
A kommunikacios kompetenciak:

A komplex problémék felismerése, értelmezése és csoportos megoldaskeresés, az érvelés, a
megbeszélés, a véleménycsere, az érvek litkoztetése modszerének alkalmazasa mind a szobeli,

mind az irdsbeli kifejezoképességet fejleszti. A tanuldkat arra készteti, hogy megtanuljak



véleményliket Osszefoglalni, érvekkel alatdmasztani, masok véleményét mérlegelni,
megbeszélni, kozdsen megoldasokat keresni. Szobeli és irasbeli kifejezés, valamint a megfeleld
szintli értelmezés képessége. Megfelel6 modon torténd nyelvi érintkezésre valo alkalmassag a

tarsadalmi és kulturalis kontextusok széles skalajan.

A digitalis kompetenciak:

Az elektronikus média magabiztos és kritikus alkalmazasa a munkaban, szabadidében és a
kommunikécié soran. A kompetencia alapvetden a multimédias technoldgiaji informacidk
keresését, értékelését, tarolasat, 1étrehozasat, bemutatasat és atadasat, valamint az Internetes

kommunikécioban torténd részvétel képességét foglalja magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

A kozosségi nevelés tantargy egyik fontos célja az életre vald felkészités. A témakdrok
tartalmai jo lehetOséget biztositanak arra, hogy kiilonbozé helyzetgyakorlatokkal, szitudcios
jatékfeladatokkal, dramajatékokkal segitsiik a logikus gondolkodast, a gyors helyzetfelismerést

¢s reélis problémamegoldast.

Az alkotéképesség, a taldlékony, a sajat Otleteket megvaldsitd alkotas, Onkifejezés ¢€s
kulturdlis tudatossag kompetencidi: A kozdsségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok
megteremtése, az iskolai hagyoméanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak
feldolgozasahoz valasztott, tanulokdzponti munkaformak mind segitik e kompetenciateriilet

fejlesztését.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A gondolatok, élmények ¢és érzések kiillonféle modon torténd kreativ kifejezését foglalja
magaban. Fontos szerepe van a kozizlés alakuldsaban, az esztétikai tényezok
mindennapjainkban betoltott szerepének formdldsaban. Tudatositja az eurdpai kultira

sokszinliségét, a mas kultarak elfogadasa és tisztelete melletti identitastudatot.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és
gyakorlasa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az 0ij és hagyomanyos médiumok
felhasznalasa ¢és tartalmaira valo reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvalosul —

tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapesolodo tevékenységeken keresztiil.



Palyaorientacio: Az €letpalya-tervezés és -tanacsadas feladata az, hogy a tanul6 rendelkezzen
egyéni jovoképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklodésének és életkoranak megfeleld
moédon a munka vildga kinélta lehetdségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez
erofeszitéseket tegyen, beleértve az onmenedzsmentet, a kommunikacios, az egyiittmiikddési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel €s a kudarccal kapcsolatos

magatartdsmodokat, illetve megkiizdési stratégiakat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kozosségi nevelés fontos
feladata, hogy foglalkozzon az életpalya-€pitési, palyaorientacids kérdésekkel, a jovo €s jelen
munkavallaléi kompetencidk eldrejelzésével, a fenntarthatd termelésre €s szolgéltatasra vald
felkésziiléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
teriilet részkompetenciait megfelelden fejlesztik.

A koz06sségi nevelés orak fontos feladata a palyaorientacio segitése, amelynek elengedhetetlen
feltétele az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld 6nismeret fejlesztése.

A tanuldkkal meg kell ismertetni a leggyakrabban valasztott palyak, foglalkozasi agak
tartalmat, kovetelményeit. Az eredményes iskola- és palyavalasztas érdekében Ossze kell

hangolni a vagyakat, a lehetdségeket, €s a realitdsokat.

Témakoroknek megfelelo célok, feladatok:

— Onallo életvitelhez sziikséges személyiségjegyek kialakitsa.

— A kOz0sségi magatartas alapjainak lerakasa, folyamatos fejlesztése.

— Szabadid6 helyes eltoltése.

— Kulturalt életmddra nevelés.

— Kornyezetiink iranti érzékenység fejlesztése.

— Kornyezettudatos magatartas kialakitasa

— Kommunikacios képességek fejlesztése.

— Médiatudatos magatartas kialakitasa

— A bantalmazas tipusainak ismerete, lehetséges szinterei a bantalmazasban résztvevok
szerepeinek felismerése.

— Népiink hagyomanyainak apolasa, szokasok, tradiciok megismertetése.

— A gyalogos kozlekedés alapszabalyai, tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata,

balesetek megeldzése.



— Olyan viselkedésformak, szokéasok elsajatitdsa, amelyek hozzajarulnak a tarsadalom
tagjainak szabalykoveto és biztonsagos kozlekedési magatartasahoz.

— A kozdsségi, a gyalogos €s a kerékparos kozlekedés soran bekovetkezo balesetek
megelozésének lehetdségei, tovabba a tanuldk figyelmének felhivasa a fenntarthato
kozlekedési modok elényben részesitésének fontossagara.

— A tarsadalmi részvételhez sziikséges normatudat, viselkedési és magatartasi szabalyok
megértése, beépitése a személyiségbe.

— Egészséges ¢letmodra nevelés, a harmonikus élet értékeinek tisztelete.

— Testi, lelki egészség

— A karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zése. (dohanyzas,
alkohol, drog, helytelen taplalkozas)

— Helyes szexualis kultura és magatartas kialakitéasa.

— Kapcsolatok: baratsag-szerelem

— A csalad szerepe, jelentdsége.

— Szokasok, életmddok. Kulturdk, vallasok, massag. Fogyatékossag.

— A vilagrol alkotott szemlélet fejlesztése, sziikebb és tadgabb kornyezetiink megismerése,
nemzeti hagyomanyok, kisebbségek élete, kulturaja.

— Ismeretek az Eurdpai Unid kialakulasanak torténetérdl, a magyarsagtudat megdrzése.

— A hatékony, 6nall6 tanulas modszerei, sziikségessége.

— Palyaorientacio, a helyes énkép, d6nmegismerés, onkontroll kialakitasa, feleldsség
onmagunkért.

— Az erdei iskola, mint az ismeretek alkalmazasanak szintere.

A beszédfogyatékos tanulok sajatos nevelési igénvei miatti specialitasok a tantargy

vonatkozasaban:

A beszédfogyatékos tanulok nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az iranyadoak,
de az egyes tanulasi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlodeési
utjai, modjai és kialakulasuk id6tartama) mindenkor a tanulok egyéni fejlodésének fiiggvényei.
Az ¢életkornak megfelelden sziikséges a gyermek dnmagardl vald tudasanak, onismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erdsségek és gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a
szamara legmegfelelobb megkiizdési stratégidkat, a késébbi 6nalld tanuldshoz vezetd uton.

A nyelvfejlodési zavar jelentds €s é€letre sz6l6 kommunikécios hatranyt jelent akkor is, ha az

egyén intelligencidja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni



tarsaival. Foként ebbdl adodik a nyelvfejlodési zavarral kiizdok visszahtizdédasa, szocialis
kapcsolatainak besziikiilése, stlyosabb esetben, alacsony onértékeléssel parosulva akar
beilleszkedési vagy pszichés fejlédési zavar is kialakulhat.

A mindennapi kommunikacids helyzetekben és a kdzdsségi nevelés szinterein is, az oldott,
biztonsagos légkor, a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletidd segiti a beszédfélelem
csokkenését és jelentdsen noveli a teljesitményt, a beszéd- €s nyelvi zavarok esetében egyarant.
Az osztalyban, tanul6csoportban kialakitott jo szokasok, vilagos egyiittélési, egytittmiikddési
keretek segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6 eligazodéasat a mindennapi

kommunikacios helyzetekben, illetve felkészitésiiket a felnétt életre, a hatékony tarsadalmi

beilleszkedésre.
Osszesitett 6raszamtablazat évfolyamonként
Evfolyam 5 6 ! 8
Heti éraszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 34 34 34 34

KOZOSSEGI NEVELES

A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan keésziilt

5. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) alapvetd feladata a felsé tagozatra
jellemz6 kozosségi normak és miikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az
egyén €s a kozosség kapcesolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos feleldsség tudatositasa, és
ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintak és eszkzok biztositasa a tanulok szamara.

Az egyén ¢€s kozoOsség témakorben kiemelt feladata az egyiittmiikodés és a kommunikéacio

kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalyk6zosség vagy tanulocsoport altal vallalt



feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egylittmiikodési helyzetekre adott mintak és
reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.
A tanulds tanuldsa témakorben a fejlédé szemléletmdd megalapozasa mellett sajat tanulasi
stilus feltarasa és az egyes tanulési stilusokhoz igazodo6 technikak gyakorlasa all kozéppontban.
Az egészségtejlesztés témakdrben a taplalkozas, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai
segitik a tanulok tajékozodasat, a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakdorében kiemelt hangsullyal kell dtadni a gyalogos kozlekedéssel,
illetve a kozlekedési jelzések hierarchidjaval, valamint a jelzétablak és az utburkolati jelek
szerepével kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodés €s biztonsag témakorben a tanuldk érzelmi intelligenciajanak fejlesztése a
cél. A tanulok megismerik a bantalmazas, a konfliktus és az agresszi6 fogalmait; megismernek
¢s elsajatitanak az életkoruknak megfeleld konfliktuskezelési modszereket.

Az 6todik évfolyamon tudatosabbd kell tenni az iskola szabalyrendszerének ismeretét és a
tarsakkal vald egyiittmiikodést. Elsodleges cél az értékelés, onértékelés fejlesztése és a
kozosség kommunikacids ¢€s egylittmiikodési képességének fejlesztése, valamint a
szabalykovetés fontossdganak felismertetése. A hagyomdanyok tisztelete €s tovabbvitele
igényének kialakitésa.

Az életkornak megfelelden sziikséges a gyermek onmagardl vald tudasanak, onismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erdsségek és gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a
szamara legmegfelel6bb megkiizdési stratégiakat, nem csak a tanulas terén, hanem a kdzosségi
élet teriiletein is.

A befogadd nevelés-oktatdas ebben az ¢letkorban is az osztalyfonok, a szaktanarok, a
gyogypedagogus ¢s a sziilok egylittmikodését feltételezi.

Az osztalyfonok feladata, hogy segitsen megkeresni azokat az iskolai, sport-, miivészeti vagy

egyéb tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres lehet.



Témakorok tablazata:
Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakorok Oraszam

Egyén és kdzosség 18

A tanulés tanulésa 3

Egészségtejlesztés 5

Kozlekedésbiztonsag 5

Alkalmazkodas és biztonsag 3

Osszesen: 34

5. évfolyam
Témakor Egyén és kozosség O; g l:,)il:t
Elézetes tudas | Az el6zo évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek
A tematikai A tarsadalmi részvételhez sziikséges normatudat, viselkedési és

egység nevelési- |magatartasi szabalyok megértése, beépitése a személyiségbe.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények/

Tevékenységek
Ismerkedés egymassal és az osztaly eldtt e legyen képes a masik ember
allo feladatokkal. személyiségének tiszteletére és
Adminisztrativ és szervezési feladatok, elfogadésara

Az elfogadott kdzosségi normak

kialakitasa.

A befogad6 kozosség kialakitasa,
A ko6z06s tinnepek, hagyoméanyok

megismerése és részvétel azok
apolasaban.

kotelességeivel

Az egyiittmiikodés szabalyai és modjai kapcsolatait

az osztalykozosségen vagy
tanuldcsoporton beliil.

e ismerje az alapvetd emberi-, gyermeki
¢és didkjogokat és legyen tisztaban

e tisztelje a hagyomanyokat. Ertékelje és
apolja a csaladbeli, s az életében
szerepet jatszo kozosségbeli

e acsalad életre sz616 érzelmi hattér,
eréforrés szerepének tudatositasa




A kommunikécio fejlesztése
problémahelyzetben ¢€s az
egylittmikodés soran.

Az egyéni feleldsség gyakorlasa,
kommunikéci6 a csoportban,
egylttmiikodési és
konfliktushelyzetekben.

Otoddikesek lettiink. (3j tandrok,
osztalyfonok, tantargyak).

Az osztaly életrendje, hazirendje.
Ko6z0sségi megbizasok. Feladatok az
osztalyban.

A csalad: sziilok, nagysziilok, gyerekek.
Alkalmazkodas a csaladban.
Munkamegosztas.

Egymas iranti figyelem a csaladban:
hétkdznapok, tinnepek. Részvétel a hazi
munkéban.

J6 k6z0sség jellemzoi. Vallasi
kozosségek, etnikai, virtualis
kozosseégek.

Sziil6foldiink, jelképeink, hagyomanyok,
nemzeti linnepeink.

Didkdnkormanyzat felépitése. Didk
polgarmester, feladata.

Részvétel a diakonkormanyzat
munkdjaban. Forumok.
Véleménynyilvanitas.

Személyes kapcsolatok az osztalyban.
(baratsag, ellenségeskedés, veszekedés,
Oszinteseg).

Milyen vagyok én? Helyes onismeret. J&
és rossz tulajdonsagok.

az egymasra figyelés fontossaganak
hangsulyozasa

szeretet, felel0sségérzet,
kotelességtudat

legyen tudataban az alapvetd
viselkedési normakkal

Onismeret fejlesztése, masok
véleményének elfogadéasa

osztalytarsak kozti bizalom, a tAmogatd
Iégkdr megerdsitése

Tevékenységek:

sajat ¢élmények gytjtése, feldolgozasa.
tulajdonsaglista készitése, értelmezése.
konfliktus, vita, feloldas, megbeszélés,
viszonyulds a témahoz,

Onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

ismerkedd, bizalom- €s csoportépitd
jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy
tarsasjatékozas,

Kreativ tablo vagy osztalyfal készitése
az osztaly tagjainak jellemzdivel
(példaul névnap, hobbi),

a normak rogzitése szerz0déskotes
vagy koz0s szabalyrendszer
megfogalmazéasaval,

iinnepségre miisor készitése,
karacsonyi eldadas készitése (sziilok,
mas tanulocsoportok, parhuzamos
osztaly szamara),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos
visszajelzo kifejezések gytijtése,
helyzetgyakorlatok és csoportos
megbeszélések az egylittmiikodéssel, a
konfliktusokkal kapcsolatban,
osztalynap, - kirandulés szervezése,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hazirend, k6zosség, diakonkormanyzat, polgarmester, 6szinteség,
baratsag, ellenségeskedés, Onismeret




Témakor

A tanulas tanulasa

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Az el6z06 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hatékony, 6nall6 tanulds modszerei, sziikségessége.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

— A rdgziilt és a fejlodésfokusza
szemléletmod kozotti kiilonbségek
felismerése.

— A fejlédésfokusza szemléletmod
jellemzo6i

— A hibak és a kudarc szerepe a
tanulasban.

— FEredményes tanulas az 6todik
osztalyban.

— A tanulas, mint kotelesség.

— A helyes tanulas 1épései. Sajatos
tanuldsi modszerek.

— Tantargyak specialis tanulasi
modszerel.

— Szakkorok. Szabadidd helyes
eltoltése.

— Jaték-munka.

— A szamitogép és az ember.

— A munka okozta 6romok,
sikerélmény.

— Palyavalasztasi elképzelések.

A tanulés kotelesség.

Gazdalkodas az id6vel.

A tanulast is tanulni kell.

Ami érdekel, amit szivesen csinalok.

Tevékenységek:

sajat tapasztalatok gytijtése, megbeszélése.

a tanulds megtervezése, idobeosztas
készitése,

naplovezetés a tapasztalatokrol,
kovetkeztetések, valtoztatasok,
célkitlizések segitséggel torténd
megfogalmazasa, folyamatos értékelés,
kiseloadas készitése szakmakrol,
onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

onismereti gyakorlatok ¢és feladatok,
¢letutak €s vallomésok feldolgozasa
(tudosok, sportoldk, szinészek) — a
munkaba és fejlodésbe vetett hit
megnyilvanulésai és eredményei,
tanuloi gytijtémunka kiemelkedden
eredményes személyektdl elhangzott,
fejlédésfokuszu szemléletmod
megnyilvanulasairol,

csoportos gytijtdmunka a kozosségben
alkalmazando, a fejlodésfokusza
szemléletmodot megerdsitd, batoritd




kifejezésekrdl, megnyilvanulasokrol, majd
ezek gyakorlasa,

kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacios
jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

onallosag, feleldsség tudat, sikerélmény, kotelesség, palyavalasztas

Témakor

Egészségfejlesztés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6z0 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kéros fiiggbségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megeldzése.
(dohanyzas, alkohol, drog, helytelen taplalkozas). Kornyezettudatos
magatartas kialakitasa. A szabadido helyes eltoltése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

kiemelt téma 1: a mozgas és a
gerincvédelem:

— osztalytermi tartaskorrekcid, a
labizom-erdsités, a térdizom-
egyensuly gyakorlatok, valamint
a frissitd torna gyakorlasa,

— a gerincfajdalom Iényegének ¢€s a
mozgas gerincvédd szerepének
megertése,

— arelaxacio,

— a specifikus mozgasok
stresszoldo és agyfélteke
trenirozo hatasai,

— afigyelem és a testtudat
tovabbfejlesztése,

— adigitalis eszkozok (pl.
okostelefon, tablet) hasznalatanak
gerincre gyakorolt hatasa,

— amozgas hatdsa a sziv, az erek és
a tidoé mikodésére, a hangulatra,
valamint szerepe az ideélis
testsuly megorzésében,

ismerjék a segitségnyujtas alapvetd
szabdlyait

ismerje az egészséges ¢letmadd alapelveit
¢s ezek betartasanak fontossagat, a testi-
lelki egészseég legfontosabb 0sszefiiggeseit
ismerje az élvezeti szerek szervezetre
gyakorolt karosito hatasat

testlink iranti felel6sségiink, tiszta,
egeészseges, esztétikus kornyezet
megteremtése €s megorzése

alapvetd viselkedési normak
gyakoroltatisa, betartasa, megkovetelése

Tevékenységek:

plakat, tablo készitése,

szakember altal tartott eldadas (igény
szerint),

kisel0adas készitése, kutatbmunka az
interneten.

oktatofilmek megtekintése igény szerinti
témakban,




— az egészséges pihenés €s alvas
(mennyiség, mindség).

kiemelt téma 2: a taplalkozas:

— az étrend mindségének
hozzajarulésa az aktualis
egészségi allapothoz (pl.
vashidny, fogszuvasodas,
tulstly), hatdsai az idegrendszerre
(a tanulas eredményessége, a
koncentracio, az iskolai
teljesitmény),

— mindségi és mennyiségi
szempontok a taplalkozasban,

— az ajanlasok ismerete €s
étlaptervezés, a taplalkozasi
piramis ismerete,

— areggeli étkezésnek szerepe van
az egészséges taplalkozasban és a
helyes életvitelben, az idealis
reggeli,

— atej, tejkészitmények és
tejtermékek fontossaga, a
gyermeki szervezetben betoltott
szerepe,

— az ¢lelmiszerpazarlasnak a
kornyezetre és a gazdasagra
gyakorolt hatasai, az
¢élelmiszerhulladék csokkentése, a
maradékok biztonsdgos
felhasznalasa, szolidaritas
azokkal, akiknek nem biztositott
a mindennapi, elegendd élelem,

— 1smeretek az alapvetd
ételkészitési eljarasokrol,
elkészitési modokrdl (ezek
egészségi, kornyezetvédelmi és
balesetvédelmi vonatkozésairol),
a konyhai higiéniarol, tovabba a
konyhai eszk6zok
rendeltetésszerli €s balesetmentes
hasznalatarol,

— az étellel és italokkal terjedd
fert6zo betegségek emlitése és

programok, kiallitasok megtekintése
lehetdség szerint,

tanuloi prezentaciok készitése és
megbeszélése,

paros munka,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar
online interji formajaban is),
mozgasos gyakorlatok és feladatok
(testtartast és gerinctudatossagot fejlesztd
torna, tartaskorrekcids gyakorlatok),

a helyes allas és iilés gyakorlasa,
osztalytermi tartasjavitd vagy labizom-
erdsitd gyakorlatok végzése,

relaxacios gyakorlatok és feladatok
(villamrelaxacid, csoportos relaxacio),
a koncentraciot és ligyességet fejlesztod
osztalytermi mozgésos gyakorlatok
végzeése,

koz0sségépitd €s mozgasos jatékok,

az étlap elemzése és étlap Gsszeallitasa,
poszter (reklam) készitése a
tejtermékekrol, illetve a foétkezések
tapanyag- €s nyersanyag aranyairdl, vagy
kiilonbo6z6 ételkészitési eljarasokrol
csoportmunkaban, majd csoportos
reflexiok,

az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos
feladatok megoldasa,

kozos otletelés és cselekvés az
élelmiszerpazarlas megsziintetésének
érdekében,




megeldzési lehetdségeik
fontossaga.
- kiemelt téma 3: a fliggdségek:

— adohanyzas, a digitalis fiiggdség
¢s a jatékszenvedély
kialakulasdnak megel6zésével
kapcsolatos ismeretek.

— Szabadid6 helyes eltoltése.

— Kulturalt szérakozas lehetdségei.

— Konyvek, konyvtar, folydiratok.

— Szenvedélybetegségek.

— Egészséges életmod.

— Egészség-betegség. Fogyatékossag.

— Felkésziilés a serdiiléssel jaro biologiai
¢s pszichikus valtozasokra.

— Kornyezet- és természetvédelem.

Kulcsfogalmak/

kulturalt szorakozas, miivel6dés, szenvedélybetegségek, egészség,

fogalmak betegség, fogyatékossag, kornyezetvédelem, kdrnyezettudatossag
. .. . - . Orakeret
Témakor Kozlekedésbiztonsag 5 ora

Elozetes tudas

A kornyezetismeret 6rakon tanult kdzlekedéssel kapcsolatos ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A gyalogos kozlekedéssel, illetve a kozlekedési jelzések
hierarchigjaval, valamint a jelz6tablak €s az utburkolati jelek
szerepével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

— kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés,
kozosségi kozlekedés,

— agyalogos kozlekedés alapvetd
szabalyali,

— kozlekedés rollerrel, illetve e-
rollerrel,

— akozosségi kozlekedés alapvetd
szabalyai.

Tevékenységek:

ismerkedés a kozlekedés kiilonbozd
modjaival és eszkozeivel,

a kozlekedéssel 6sszefliggo jelek és
jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett
informaciok feldolgozasa paros munkaban,
a baleseti veszélyek €s a biztonsagi
kockazatok felismerése €s elharitasa
csoportmunkaban,




kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés
alapvet6 szabdlyai (jelz6tablak,
utburkolati jelek, jelzélampak stb. — a
Kozlekedd kisokos alapjan),

a kozlekedési szabalyok és viselkedési
elvarasok betartasanak elfogadtatasa,

a baleset-megel6zés modjai és eszkozei,
a segitségnyujtas lehetdségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld
hasznalata személygépjarmiiben utazva,
az érzékelési és utviszonyok
forgalombefolyasold szerepe,

a mobileszk6zok haszndlatanak
kockazatai a kozlekedés soran,

a feleldsség kérdése — mit tehetek a
magam ¢s masok biztonsaga érdekében.

a 112-es segélyhivo megismerése, mikor
kell/szabad hivni, a hivasakor felmeriilo
kérdések,

szituaciok elemzése tobb résztvevd
szempontjabol,

a kozlekedés és az egészségmeglOrzés
kapcsolatanak felismertetése
esetelemzéssel,

a kész kozos anyagok feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

e-roller, utburkolati jelek, jelzélampak, segélyhivo szamok

Témakor

Alkalmazkodas és biztonsag

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Az eldz6 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek, a kozosségbe
valo beilleszkedéssel kapcsolatban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztése a cél. A tanulok
megismerik a bantalmazas, a konfliktus és az agresszio fogalmait;
megismernek €s elsajatitanak az €életkoruknak megfeleld
konfliktuskezelési modszereket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A koz0sségi normak kialakitésa,

az érzelmi intelligencia fogalméanak
megismerése, az érzelem-felismerés és -
kifejezés gyakorlasa.

A bantalmazas, a konfliktus és az
agresszio fogalma.

Tevékenységek:

paros munka,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,
kérdoivek, tesztek kitoltése,
szituacios gyakorlatok,

naploiras, egyéni reflektiv feladat,




— A konfliktuskezelési modszerek o filmek (kisfilmek, filmrészletek)

megismerése €s elsajatitasa. megtekintése és feldolgozasa,
— Javaslat: a kiils6 és belsé o osztalyszabalyzat készitése,
kiilonbozdségek elfogadasa, a e vendégel6éadok meghivasa.

sztereotipiak, a kirekesztés jellemzai.
— Az asszertiv kommunikéciod
megismerése.
— A stresszkezelési stratégiak
megismerése.

Kulcsfogalmak/ |érzelmi intelligencia, konfliktuskezelés, bantalmazas, agresszio
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei az 5. évfolyam végén:

A vart eredmények a beszédfogyatékos tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe
vételével értenddek, a rendelkezésre 4ll6 dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok,

szakértoi vélemény) foglaltakat alapul véve.

— tudatosan torekedjen az eredményes tanuldsra

— ismerje fel, hogy az ember szamara a legfontosabb, a legbiztonsagosabb kozosség a csalad,
legyen érzelmi kétédése ahhoz

— ismerje nemzeti linnepeinket és szokasainkat

— torekedjen arra, hogy lakohelyének torténelmét, nevezetességeit minél részletesebben
megismerje

— atanul6 ismerje az alapvetd higiéniai kovetelményeket és a helyes napirend kialakitasaval
Ovja egészséget

— ismerje fel az egészséges ¢letmod fontossagat, torekedjen az egészsége megdrzésére.

— legyen tajékozott, ismerje fel, az egészségre karos, fliggdséget okozo szereket

— ismerje a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait

— 1smerje fel a vészhelyzetet, tudjon segitséget hivni

— legyen ismerete arrol, hogy az internetes kozosségi oldalak veszélyeket is hordoznak
magukban

— ¢letkoranak megfeleld tdjékozottsdga legyen a kiilonbozé szakmakrol, foglalkozasokrol,

palyavalasztasi lehetdségekrol



KOZOSSEGI NEVELES

A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) alapvetd feladata a felsé tagozatra
jellemzd kozdsségi normak és mitkddés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség €pitése, az
egyén ¢és a kozosség kapcesolatanak mélyitése, az egyéni €s csoportos feleldsség tudatositasa, és
ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintak és eszkdzok biztositasa a tanuldok szdmara.

Az egyén ¢és kozosség témakdrben kiemelt feladata az egyiittmiikodés €s a kommunikécio
kompetencidinak fejlesztése. Emellett az osztalykdzosség vagy tanulocsoport altal vallalt
feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmiikodési helyzetekre adott mintdk és
reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.
A tanulds tanuldsa témakorben a fejlodd szemléletmdd megalapozasa mellett sajat tanulasi
stilus feltarasa és az egyes tanulasi stilusokhoz igazodoé technikék gyakorlasa all kozéppontban.
Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozés, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai
segitik a tanulok tajékozodasat, a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell dtadni a gyalogos kozlekedéssel,
illetve a kozlekedési jelzések hierarchigjaval, valamint a jelz6tablak és az utburkolati jelek
szerepével kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanulok érzelmi intelligenciajanak fejlesztése a
cél. A tanulok megismerik a bantalmazas, a konfliktus és az agresszio fogalmait; megismernek
¢s elsajatitanak az ¢letkoruknak megfeleld konfliktuskezelési modszereket.

A hatodikos gyermek egy olyan ¢€letszakaszba 1ép, amelyet leginkabb az allando
valtozas jellemez. Erésodik a gyerekek érdeklodése a kiilvilag felé és fejlodik a kritikai
érzékiik. Kezd kialakulni és formalodni a gyermekek valodi személyisége. Novekszik az
érdeklodeéstik a szocialis kapcsolatok irant, ami jo alapot teremthet arra, hogy a gyermekek
felelOsséget érezzenek sajat osztalykozosséglk irant. A cél az, hogy Uj szocialis kapcsolatot
alakitsanak ki egymassal és tandraikkal egyarant.

A hatodik évfolyamon tovabb kell mélyiteni az iskola szabéalyrendszerének ismeretét és a
tarsakkal valo egylittmiikodést. Tovabbra is elsddleges cél az értékelés, onértékelés fejlesztése

valamint a k6zosségi kommunikacio és egyiittmiikodés képességének fejlesztése.



Nagyobb teret kapnak a tanulok érdeklddésében az Onismereti és a tdgabb kozosséget érintd
témak. Az énkép fejlédésével novekszik a kornyezet iranti felelosségtudat is, mint a
hagyomanyok tisztelete és tovabbvitele.

A kamaszkori testi és lelki valtozasok erdteljes megjelenése még fokozottabbad teszi az
»Egészségfejlesztés” témakortének alapos megbeszélését, kiillonds tekintettel a serdiilok
bioldgiai, higiéniai problémaira, valamint a nemek kozti kiilonbségek bemutatasara. Szem el6tt
kell tartanunk, hogy intézményiink specialitasabol adodoan, tanuldink életkora egy évvel tobb,

mint az osztalyfokon jellemzo életkor.

Témakorok tablazata:
Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakorok Oraszam
Egyén és kdzosség 18
A tanulas tanuldsa 3
Egészségfejlesztés )
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas €s biztonsag 3
Osszesen: 34

6. évfolyam

Orakeret

Témakor Egyén és kozosség 18 éra

Elozetes tudas | Az el6zd évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tarsadalmi részvételhez sziikséges normatudat, viselkedési és
magatartasi szabalyok megértése, beépitése a személyiségbe.

A csalad szerepe, jelentdsége. A beszédfogyatékos gyermek
felkészitése a felnétt életre, a hatékony tarsadalmi beilleszkedésre.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai




Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

Az elfogadott kdzosségi normak
fejlesztése, gyakorlasa.

A koz6s iinnepek, hagyomanyok
megismerése €s részvétel azok
apolasaban.

A kommunikécio fejlesztése
problémahelyzetben ¢és az
egylittmiikodés soran.

Az egyéni felel0sség gyakorlasa,
kommunikécio fejlesztése a csoportban,
egylittmiikodési és
konfliktushelyzetekben.

A helyi kdzosséggel kapcsolatos sajat
téma feldolgozésa.

A sajat és egymas munkdjanak
értékelése, a kozosség fejlodésének
értekelése.

Tisztségviselok megvalasztasa.
Jogaink és kotelességeink.

Segitd szandéku véleménynyilvanitas
modjai, kifejezésformai.

Fiuk, lanyok baratsaga.

Szerelem.

Szexualitas.

Helyes viselkedés. Illemtan.

A csalad jelentdsége.

Demokrécia a csaladban.
Kommunikacids zavarok a csalddban.
Véleményalkotds, itéletformalas, kritikus
gondolkodas.

Kornyezet tisztantartasa: otthon,
osztalyban.

Allatok a lakasban.

A masik ember személyiségének
tisztelete és megértése.

Helyes onismeret kialakitasa.
Onmagunk felvallalasa.

Masok biralatanak segitségként vald
elfogadasa.

Az orokletes tényezOk szerepének
felismerése a jellem kialakulasaban.
A csaladtagok kozotti 6szinte
megbecsiilés, tisztelet tudatositasa.
Onmaguk és a kdrnyezet tisztan
tartasa! Tudjak, hogy a tisztasag az
egészség alapfeltétele!

Tevékenységek:

kisel6adas készitése, kutatobmunka az
interneten,

onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

beszélgetdkor alkalmazasa,
szociometria felvétele és k6zos
megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplo
készitése,

iinnepségre miisor készitése,
karacsonyi eldadas készitése (szilok,
mas tanulocsoportok, parhuzamos
osztaly szamara),

hely1 témahoz kapcsolodo
tevékenységek megvalositasa (példaul:
iskolatorténet feldolgozasa, a nemzeti
identitast erdsitd programok
szervezese, a sajatos nevelési igényl
vagy fogyatékkal ¢l6 embertarsaink
elfogadasa és segitése),

egyéni ¢€s tarsas reflektiv gyakorlatok
és jatékok,




e helyzetgyakorlatok és csoportos
megbeszélések az egylittmikodéssel, a
konfliktusokkal kapcsolatban,

e osztalynap, - kirdndulas szervezése,

o az értékeléshez kapcsolodo feladatok
és jatékok,

e cgyéni visszajelzések nyujtasa,

e paros visszajelz6 gyakorlatok,

e csoportos beszélgetés,

e adminisztrativ és szervezési feladatok

ellatasa.
Kulcsfogalmak/ |jogok, kotelességek, kulturalt véleménynyilvanitas, tolerancia,
fogalmak szexualitas, erkélcs, etika, illik, nem illik
Orakeret
Témakor A tanulas tanulasa i
3 ora
Elézetes tudas | AZ €16z0 evfolyamokon elsajatitott keszsegek, ismeretek
A tematikai Az eredményes tanulas feltételeinek ismerete, helyes gyakorlatok
egység nevelési- |elsajatitasa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A rogziilt és a fejlodésfokusza
szemléletmod kozotti kiilonbségek
felismerése.

A fejlodésfokusza szemléletmod
jellemzoi.

A hibdk és a kudarc szerepe a tanuldsban.

Helyes tanulasi médszerek
tovabbfejlesztése.
Miért tanulunk?

Mit kell tudni a palyavalasztasrol?
Szakmak, lehetdségeink.

e Az eredményes tanulés feltételeinek
ismerete: megerteés, ellendrzés, alkalmazas.

e J6 idObeosztas, Onismeret, Kitartas,
szorgalom, fegyelem.

o Elérhetd célok kitiizése.

e Erdeklédés, tudasvagy kialakitésa.

e A beszéd és gondolkodas Osszefiiggései.
Tudas, lelkierd, egyéb szellemi képességek
értékelése.

Tevékenységek:
e plakat, tablo készitése,




Mezdgazdasagi szakmak.
Ipari szakmak.
Szellemi munkak.

Emberi tevékenységek hatésa a
kdrnyezetiinkre.

Kérmyezetvédelem. Okoldgiai 1abnyom.

onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

tanuloi gylijtdémunka kiemelkedden
eredményes személyektdl elhangzott,
fejlodéstokuszi szemléletmod
megnyilvanulasair6l,

szemléletmod gyakorlatok: mar/még
kifejezések gyljtése, értelmezése,
alkalmazasa,

csoportos gytijtdmunka a kozosségben
alkalmazando, a fejlodésfokuszu
szemléletmodot megerdsitd, batoritd
kifejezésekrol, megnyilvanulasokrol, majd
ezek gyakorlasa,

kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacios
jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

palyavalasztas, ipar, mezdgazdasag, szellemi tevékenység,
kornyezetvédelem, kdrnyezetszennyezés, 6kologiai labnyom

Témakor

Egészségfejlesztés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6z06 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egészséges ¢letmodra nevelés, a harmonikus élet értéket tisztelete.
A karos fiiggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zése
(dohanyzas, alkohol, drog, helytelen taplalkozas, szamitogép,
internetfiiggdség.) Kulturdlt magatartas kialakitasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

Az 5. Evfolyam kiemelt témainak
elmélyitése, gyakorlasa:

Kiemelt téma 1: a mozgas és a
gerincvédelem

Kiemelt téma 2: a taplalkozas
Kiemelt téma 3: a fliggdségek

A serdiil6k biologiai, higiéniai problémai.

A személyiség valtozasa.

tudjak elhelyezni 6nmagukat a sajat
korcsoportjukban, felismerve ebbdl
adodo jellemzoiket

ismerjék az ember életszakaszainak fobb
altalanos jellemzdit

szerezzenek ismereteket az alkohol és a
dohanyzas karos hatasairol




A sport fontossaga a serdiilokorban.

Szenvedélybetegségekrol. Dohanyzas,
alkohol.

Drogok, veszélyforrasok.

Hova, kihez forduljunk, ha segitségre van
szlikségiink?

A j0 izlés hatérai.

A szamitogép eldnyei, hatranyai.

Az internet veszélyei.

Tevékenységek:

plakat, tablo készitése.

szakember altal tartott eldadas (igény
szerint),

kiselbadas készitése, kutatomunka az
interneten,

Onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldé helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

tanuloi prezentaciok készitése €s
megbeszélése,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar
online interji forméjaban is),
relaxéacios gyakorlatok és feladatok
(villamrelaxacio, csoportos relaxacio),
egyéni €s csoportos reflexid a sajat
étkezési szokasokra,

az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos
feladatok megoldasa,

kozos otletelés és cselekvés az
¢lelmiszerpazarlds megsziintetésének
érdekében,

reflektiv feladatok a testkép €s
onértékelés témajaban,

infografika elemzése iranyito kérdések
segitségevel,

ismerkedés az alapvetd ételkészitési
eljarasokkal és elkészitési modokkal, a
konyhai higiéniai el6irasokkal, a konyhai
eszkdzok, felszerelések rendeltetésszeri
hasznalataval és az alapvetd
balesetvédelmi szabalyokkal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fliggbség, szenvedély, higiénia, veszélyforrasok, eldony-hatrany, izlés




Témakor

Kozlekedésbiztonsag

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon elsajatitott ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ismeretek bovitése.

A mar ismert kozlekedési szabalyok alkalmazasa, kozlekedési

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

Az 5. évfolyamon kiemelt témak
elmélyitése, gyakorlasa:

Kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés,
kozosségi kozlekedés,

Kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés
alapvetd szabdlyai (jelz6tablak,
utburkolati jelek, jelzélampak stb. — a
kozlekedo kisokos alapjan).

A baleset-megel6zés modjai és eszkozei,
a Segitségnyujtas lehetdségei €s korlatai.
Az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld
hasznalata személygépjarmiiben utazva.
Az érzékelési és Utviszonyok
forgalombefolyésolo szerepe.

A mobileszk6zok hasznélatanak
kockazatai a kozlekedés soran.

A feleldsség kérdése — mit tehetek a
magam ¢€s masok biztonsaga érdekében.

Tevékenységek:

a kozlekedéssel Osszefliggo jelek és
jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett
informaciok feldolgozasa paros munkaban,
a baleseti veszélyek és a biztonsagi
kockézatok felismerése €s elharitasa
csoportmunkaban,

segélyhivo szamok ismerete, segélyhivas
szituacidban val6 gyakorldsa

interaktiv vetélkeddk, versenyek

a kozlekedés és az egészségmegOrzés
kapcsolatanak felismertetése
esetelemzéssel,

a kész k6z0s anyagok feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

utasbiztonsag, utburkolati jel, kockazati tényezok,

Témakor

Alkalmazkodas ¢és biztonsag

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Az el6zd évfolyamokon elsajatitott ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Helyzetfelismerés, konfliktuskezelés, helyes kommunikécio,
segélykérés lehetdségeinek ismerete.




Tanulasi eredmények /
Fejlesztési feladatok és ismeretek anutasi eredmenye

Tevékenységek
— A bantalmazas felismerése, Tevékenységek:
segitségnyujtasi lehetOségek. e paros munka,
— A megismert konfliktuskezelési e csoportmunka,
modszerek gyakoroltatasa szituacios e szerepjaték, dramajaték,
helyzetgyakorlatokban. e Kkérddivek, tesztek kitoltése,

— Javaslat: a kiilsé és belsd .
kiilonbozbéségek elfogadasa, a
sztereotipidk, a kirekesztés jellemzoi.

— Az asszertiv kommunikacid
megismerése.

szituacios gyakorlatok,

e naploiras, egyéni reflektiv feladat,
o filmek (kisfilmek, filmrészletek)
megtekintése és feldolgozasa,

L. s e osztalyszabalyzat készitése,
— A stresszkezelési stratégidk

. . e vendégeldadok meghivasa.
megismerése.

Kulcsfogalmak/ |sztereotipia, elfogadas, kirekesztés, stresszkezelés,
fogalmak

A fejlesztés vart eredménvyei a 6. éviolyam végén:

A vart eredmények a beszédfogyatékos tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe
vételével értenddek, a rendelkezésre 4ll6 dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok,

szakértoi vélemény) foglaltakat alapul véve.

— ismerje meg a csaladi egyiittélés szabalyait

— ismerje a k6z0sség és az egyén kozotti kapcsolat fontossagat

— alakuljon ki a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodjon a szocialis érziilet

— legyen ismerete a fontosnak tartott emberi értékekrél, azokat érvényesitse az emberi
kapcsolataiban

— ismerje meg a serdiilékorhoz kapcsolodo biologiai valtozasokat, életkoranak megfelelen.

— fejlédjon a tanuld Onismerete, realis onértékelése

— érezzen felelosséget cselekedeteiért, vallalasaiért, érzékelje és értékelje megfeleléen a
sikert, a kudarcot

— ismerje fel az iskolai konfliktusokat, torekedjen a megoldasra. Szilarduljon meg az iskolai
kovetelmények szerinti normatartés

— tudja megtervezni tanulasat segitséggel



— tudjon kiilonbséget tenni kedvelt és kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, fogadja el, hogy
nem csupan a kedvelt tevékenységeket kell elvégezni

— fokozodjon kitartasa, fejlédjon felelésségérzete, feladattudata

— Ismerje és tisztelje a kozosségi hagyomanyokat, vegyen részt apolasukban

— ismerje a taplalkozas altalanos szabalyait, legyen tisztdban az étrend mindségének
fontossagaval,

— valjon szokéasava a helyes testtaras, a napi mozgas ¢és legyen tdjékozott a gerincvédelem
fontossagaval kapcsolatban

— legyenek megfeleld ismeretei a jelz6tablak és az Gtburkolati jelek szerepével kapcsolatban

— fejlédjon az érzelmi intelligencidja, ismerje fel a bantalmazést, az agressziot, a konfliktus
helyzeteket

— tudjon segitséget kérni és adni

KOZOSSEGI NEVELES

A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

7. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) célja a korabbiakban megkezdett
kozosségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatasa és bdvitése, tovabba a felkészités a
tovabbtanulasra.

Az egyén és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. Ennek — a
szervezoOi, adminisztrativ és értékeld munkan tal — kiemelt feladata az életpalya-tervezés €s az
azt megalapoz6 Onismereti €és palyaorientacidos munka. Emellett a befogadd kozosség
gazdagitasa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok &polasa, az egylittmiikodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil eldtérbe.

A tanulés tanuldsa témakorben a kudarcélmény feldolgozasi médjai, a megkiizdési stratégiak
és a fejlodd szemléletmod tovabbépitése mellett a sajat tanulasi stratégidk megalapozasara is

sor keriil, amelyek a késobbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.



Az egészségfejlesztés témakorben a karos szenvedélyek €s az egészségiigyi szolgaltatasok
témai segitik a tanulok tajékozodasat €s a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként valé értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakdrben a tanulok megismerik a bantalmazas offline és
online tipusait és szerepeit. A tanulok megismerik a segité szakemberek munkajat.

A koOzoOsségi nevelés tantargy sajatos szerepet tolt be annak tdmogatisaban, hogy a
beszédfogyatékos tanulok megértsék a térvények szerepét mindennapi €letiinkben, elfogadjak
azok szilikségszeriiségét, az értékek és a szabalyok viszonylagossagat, a normakovetés
fontossagat.

Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy a meglévé nyelvi nehézségek mellett is tudjanak
érvelni, meggydzni, masok véleményét elfogadva kiallni meggy6zddésiik mellett, vagy elvetni
azt, atérezhessék a feleldsségvallalas jelentdségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segitséget
nytjtani. Csoportos feladathelyzetekben teremtsiink lehetéséget arra, hogy a képességeiknek
megfeleléen megfogalmazhassak véleményiiket és fogadjak el masok érvelését!

A hetedik osztalyban a tanulok a kamaszkorba Iépnek. Két alapvetd jellemzdje van ennek az
¢letszakasznak: az egyik egy kiils6 aktivitisban nyilvanul meg, a masik egy forrongo,
dinamikus bels6 lelkiallapotot jelez. A vilag jelenségei iranti tudasvagy mellett megjelennek
az egymas iranti figyelem és az onreflexido képességének elsé megnyilvanuldsai. Ezekben a
feltorekvd er6kben egyre hatarozottabb szerepet kapnak azok a fizikai valtozasok, melyek a
szexualis identitast és képességet teremtik meg. Az az altalanos tapasztalat, hogy a fizikai
valtozasok megeldzik a lelki fejlédést, de mindenképpen tartsuk szem el6dtt, hogy intézménylink
specialitasabol adoddan, tanuldink életkora egy évvel tobb, mint amennyi az adott osztalyfokon
altalaban jellemz6 életkor. A nemiséggel és szexualitassal kapcsolatos beszélgetéseket ennek
fliggvényében tervezziik meg.

A hetedik évfolyamon mar kiemelt jelentdsége van a palyaorientacié tdmogatasanak abban,
hogy redlisan t4jékozodjanak a tanulok a tovabbtanulassal kapcsolatban. Ismerjék fel

érdeklédési koriiket és egyeztessék 0ssze azt a tanulasi lehetdségekkel.



Témakorok tablazata:
Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakorok Oraszam
Egyén és kdzosség 18
A tanulés tanulésa 3
Egészségtejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas és biztonsag 3
Osszesen: 34
7. évfolyam
Orakeret
Témaki Eovén és kézossé
émakor gyén és kozosség 18 éra

Elozetes tudas

Az eldz6 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A gyermek felkészitése a felnott életre, a hatékony tarsadalmi
beilleszkedésre. A tarsadalmi részvételhez sziikséges normatudat,
viselkedési és magatartdsi szabalyok megértése, beépitése a
személyiségbe. A csalad szerepe, jelentdsége. Palyaorientacio, a helyes
énkép, onmegismerés, onkontroll kialakitasa, feleldsség onmagunkért.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

Eletpalya-tervezés és tanacsadas,
Tovabbtanulasi tajékoztatd €s tanadcsadas.
Adminisztrativ és szervezési feladatok,
Az elfogadott kdzdsségi normak
kovetkezetes gyakorlasa,

Befogadd kozosség épitése.

A ko6z0s tinnepek, hagyomanyok
megismerése €s részvétel azok
apolasaban.

tudjak, hogy minden ember egyedi, hogy
éniink egyes Osszetevoi 6rokoltek, masok
megszerzettek

ismerjék fel a tanulas jelentdségét a jellem
alakulasaban

a csalad sokrétii funkcidjanak tudatositasa.
a konfliktusok okainak feltarasa

a konfliktusok kezelési lehetOségei




Az egyiittmiikddés szabalyai és modjai
az osztalykdzosségen vagy
tanul6csoporton beliil.

Az egyéni felelsség gyakorlasa.
Kommunikacié a csoportban,
egylttmiikodési és
konfliktushelyzetekben.

A helyi kozosséggel kapcsolatos sajat
téma feldolgozésa.

Sajat és egymas munkajanak értékelése,
a kozosség fejlodésének értékelése.

Az osztaly tervei, céljai az 0 tanévre.
Egyiittmikodés a k6zos
tevékenységekben.

Felelosok. Uj tantargyak.

Igaz baratsag az osztalyban.
Biraskodas. Biralat, 6nbiralat.
Feleldsség. Lelkiismeret.

Milyen szeretnék lenni? Onismeret.
Példakép. Erték, mérték.

A csalad, mint legkisebb kozosség.
Jogok, csaladon beliili erészak.

A csalad funkcidi.

Konfliktusok a csaladban. Szabalyok és
korlatok.

Mirdl vallanak otthonunk targyai?

Tevékenységek:

onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

az ¢€letpalya-tervezo oldalak alkalmazasa,
az Oktatéasi Hivatal Palyaorientacidos Méro-
¢s Tamogatoeszkoz (POM) hasznalata,
az egyéni készség- €s képességméro
tesztek alkalmazasa és megbeszélése,
Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,
€10 konyvtar” szervezése kiilonféle
szakmacsoportok képviseldivel vagy
¢letpalya-tanacsado szakemberekkel,
tanuloi kisel6adasok az egyes
szakmacsoportokrol,

a tovabbtanulasi lehetdségek és tanulasi
utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a
tovabbtanulasrol,

részvétel palyaorientacios programokon
(példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Mérnokeiért Szovetség interaktiv
gyarlatogatas, helyi vallalatok és
kozépiskoldk meglatogatasa),

a jovobeli tavlatos gondolkodast fejlesztd
jatékok alkalmazasa,

a jovOkeprdl tanuloi (vezetett vagy szabad)
alkotd egyéni vagy csoportos munka,
bizalom- és csoportépitd jatékok,

koz0s tarsasjaték készitése vagy
tarsasjatékozas,

kreativ tablo vagy az osztalyfal bovitése,
kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,
normaszegeés esetén tanuloi medidcid
alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexio nyujtasa, a
normak esetleges kozos feliilvizsgalata,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy a
koz0s szabalyrendszer
megfogalmazaséaval,

beszélgetokor alkalmazasa,

iinnepségre miisor készitése,




karacsonyi eldadas készitése (sziilok, mas
tanulocsoportok, a parhuzamos osztaly
szémara),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6
kifejezések gytijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos
megbeszélések egyiittmiikodéssel, a
konfliktusokkal kapcsolatban,

osztalynap, - kirdndulés szervezése,

az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,
egyéni visszajelzések nyljtasa,

paros visszajelz0 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok
ellatasa.

Kulcsfogalmak/ |feleldsség, biralat, 6nbiralat, onbiraskodas, lelkiismeret, érték, jog,

fogalmak kotelesség, erdszak

Témakor

A tanulas tanulasa

Orakeret
3 o0ra

Elozetes tudas

Az eldz6 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Palyaorientacio, a helyes énkép, onmegismerés, Onkontroll kialakitasa,
felel0sség onmagunkért.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A rogziilt és fejlodéstokuszi
szemléletmod megjelenési formdinak
felismerése masok megnyilvanulasaiban
¢s a sajat életben,

A fejlédésfokusza szemléletmod
gyakorlasanak modjai.

A kudarckertilés veszélyei és a kudarccal
kapcsolatos megkiizdés modjai.

tudjak felsorolni a képességek f6
jellemzoit, felismerni a képességek ¢€s a
palyak kapcsolatat, megadni sajat
képességeik szintjét

tudjak azonositani az érdeklddési
teriileteket €s azok szerepét a
palyavalasztasban




Tanulési stratégidk és szerepiik a
folyamatos tanulasban és a vizsgara
késziilésben.

A vizsgara vagy versenyre késziilés
legfontosabb feladatai.

Tervezési modszerek (példaul smart
célok kittizése).

Onallosag a tanulasban.

Onkontroll kialakulasa, fontossaga.
Erdekl8dés, érzelem, motivacio a
palyavalasztasban.

Iskolavalasztas gondja.

Szakmak, foglalkozéasok. Lehetdségeink.
Munkanélkiiliség, kozmunka fogalma.
Uzemlatogatas.

A fiatalok palyavalasztasi lehetdségei.
Az ¢lethosszig tanulés fontossaga,
jelentdsége.

Tevékenységek:

onismeret fejleszto jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

plakat, tablo késztése.

palyavalasztasi kiallitdsok megtekintése,

a kitartd6 munka szerepe a tudomanyos
vagy technikai felfedezésekben —
esettanulmanyok feldolgozasa,

a tudomany, a miivészetek vagy az ipar
teriiletérdl ismert kudarctorténetek
feldolgozasa,

idézetek gytijtése a kudarcrol és a sikerrdl,
a kudarctiirés-képességet fejleszto, illetve a
kudarc értelmezését és kezelését segitd
jatékok (példaul siker vagy kudarc
gyakorlat),

tanulési stratégidk kiprobalasa, majd
vezetett reflexid ezek egyéni
eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikédk és stratégidk
alapjan sajat tanuldsi stratégia készitése
egyéni munkaban,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd
beszamolo a kdzosség szamara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

munkanélkiiliség

kontroll-6nkontroll, felelésség, onismeret, énkép, munkalehetdség,

Témakor

Egészségfejlesztés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6z06 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egészséges ¢letmodra nevelés, a harmonikus élet érteket, tisztelete.
A kéros fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megeldzése.
(dohanyzas, alkohol, drog, helytelen taplalkozas). Helyes szexualis
kultira és magatartas kialakitasa.




Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

kiemelt téma 1: az egészségligyi

szolgaltatasok:

a betegség az egészség pillanatnyi
vagy tartos hianya,

a haziorvosi ellatas
igénybevételének feltételei, az egyes
szakrendelések igénybevételének
feltételei,

a fert6z6 betegségek hatésai,

a hepatitisz B és a HPV betegségek
jellemzdi, terjedési utjai, a
megeldzési mddjai, az ingyenes
HPYV elleni védodoltas jelentdsége, a
fert6zések terjedési utjai,

az immunrendszer tudatos
felkészitése a korokozok ellen,

az ¢életveszélyes allapotok
felismerése ¢s a laikus ellatés
alapjai,

az olyan sulyos allapotok
felismerése, amikor
mentd/iigyelet/haziorvosi ellatas
sziikséges — a kapcsolodo teenddk
megismerese,

a leggyakoribb balesetek és a
baleset-megel6zés alapjai,

a laikus elsdsegélynyujtas alapjai.

kiemelt téma 2: a kéros szenvedélyek:

az alkohol testre és 1¢lekre gyakorolt
hatésai, a kulturalt alkoholfogyasztas
fogalma ¢és jellemzdi, a nagyivas és
rohamivas fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés
fogalma, valamint az alkohol és
energiaital egyiittes fogyasztasanak
hatasai,

a kabitoszerekkel és illegalis
szerekkel kapcsolatos alap- és jogi
ismeretek,

ismerjék fel a test és 1élek
Osszefiiggéseit

legyenek ismereteik a karos
szenvedélyek veszélyeirdl és
elkeriilésiik modjairol

ismerjék a nemi érés kovetkezményeit
helyes viselkedési formak tudatositasa

Tevékenységek:

plakat, tablo készitése.

szakember altal tartott eldadas (igény
szerint),

onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldé helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

oktatofilmek megtekintése igény
szerinti témakban,

kooperativ csoportmunkaban
informéciok gylijtése és rendszerezése,
szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok
¢s szerepjatékok,

Onismereti és kooperacios gyakorlatok,
beszélgetés meghivott szakemberrel
(akar online interju forméjaban is),
paros gyakorlatok elsdsegélynyu;jtas
témakorben,

rendhagyd ora szervezése az
elsdsegélynyljtas oktatasara,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok
értelmezése online alkalmazasok
segitségével,

reflektiv gyakorlatok,

kisfilm megtekintése és csoportos
beszélgetés,

beszélgetés a véddoltasokrol
egészségligyl szakember bevonasaval,
dokumentumfilm megtekintése a
védooltasokrol,

az alkoholfogyasztas mintainak k6zos
megbeszélése,




— adrogok testre ¢és I¢lekre gyakorolt
egészségi hatasainak megértése,
valamint a szerfogyasztassal
kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

— adigitalis fliggdség és a
jatékszenvedély karos hatasainak
megvitatasa,

— az egészségkockazat és a személyes
felelésség a drogfogyasztas
tikkrében, majd ennek tudatdban a
megfelel dontések megalapozasa,

— atanuldk megkiizdési €s elutasitasi
fogyasztas” mint kovetendé minta
kialakitasa,

— adroghaszndlat miatt kialakult
egészségi (lelki, testi)
kovetkezmények,

— akadros szenvedélyek témajaban
tanult szakkifejezések alkalmazasa,
a témaval kapcsolatos fogalmakhoz
példak tarsitasa, a karos
szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

— adohanyzas, a dohdnytermékek, az
yj tipusu elektronikus cigarettdk
fogyasztasanak egészségi hatasai.

— Nemi érés. (kiilon ora lanyoknak és fiaknak)
- Megtermékenyiilés, fogamzas, abortusz.
Fogamzasgatlas.

— Szexudlis bantalmazas, pedofilia, prostitucio.

— A fejlédo szervezet ellenségei.
- Szenvedélybetegségek
- Testedzés, sport, tarazas.

a segélykérés modjainak megbeszélése,
a segélyhivas gyakorlasa
helyzetgyakorlatokon keresztiil,
teendOlista készitése allergias reakcio,
allergias roham, alkoholmérgezés
eseteiben,

a szerhasznalattal kapcsolatos
visszautasitasi stratégidk megbeszélése
¢s gyakorlasa helyzetgyakorlatokban
vagy akvariumgyakorlatokban,

a kéros szenvedélyek témakorben
szokincsbovités, a szerhasznalattal
kapcsolatos legfontosabb
szakkifejezések és fogalmak
megismerése,

a rendOrségi program (Telefontanu) és a
segélyhivo telefonszamok megismerése,
a hasznalat gyakorlasa
helyzetgyakorlatokon keresztiil.

Kulcsfogalmak/ |fogamzas, abortusz, védekezés, szenvedély-szenvedélybetegség, média,

fogalmak pedofilia, prostiticio




Témakor

Kozlekedésbiztonsag

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon elsajatitott ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ismeretek bovitése.

Biztonsagos kozlekedésre nevelés, a szabalyok betartatasaval. Korabbi

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

Kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral
és rollerrel.

Kiemelt téma 2: a kozlekedés, mint
komplex rendszer.

A lathatosag fontossaga a kozlekedésben
(gyalogosként, kerékparosként, rolleren).
A varosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés
hasonl6 és kiilonb6z6 vonasainak
megismerése.

Utvonaltervezés kerékparral és kozosségi
kozlekedési eszkozokkel: kiilonbozo
térképek, alkalmazasok bemutatasa,
megismergése.

Az utviszonyokbol és a latasi
viszonyokbol eredd problémahelyzetek
¢s megoldasuk (pl. Jég).

A kozlekedés soran felmertil6 etikai
dilemmak, konfliktushelyzetek.

Tevékenységek:

a kerékpar karbantartasi feladatainak
Osszegyljtése onalld informacidszerzéssel,
a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez
szlikséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituacids gyakorlatok soran (tantermen
kiviili foglalkozas keretében),

utvonalterv készitése kerékparturahoz
digitalis eszk6zok hasznalataval,
kockazatvallalés a kézlekedésben —
vaganysag, kihivas, nemet mondas —
esetfeldolgozas, csoportmunka,

dontések és 1élekjelenlét — szituacids
gyakorlatok, jatékos feladatok,
cselekvoképes tudas, magabiztos
kozlekedési tudas és helyes moral
kialakitasa,

a kozlekedés soran kialakulo konfliktusok
megoldasa, kommunikécios €s szitudcios

gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

etikai dilemma, tviszony, cselekvoképesség, komplexitas

Témakor

Alkalmazkodas és biztonsag

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Az eldz6 évfolyamokon elsajatitott ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése.
Erzékenyités — az egyéni és kozos feleldsség, a kdrnyezet szerepe.




Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A koz0sségi normak kialakitéasa.
Kozosségfejlesztés, az onértékelés
fejlesztése, normativak kidolgozésa, a
kozosségi értékrend elfogadasa (a masik
nézdpontja), a kozdsségrombolo és —
€pitd magatartasok felismerése.

Az agresszidé megnyilvanuléasi formainak
megismerése.

A bantalmazas tipusainak, tereinek,
szerepeinek felismerése.

A cyberbullying tipusainak megismerése,
a netikett elsajatitasa.

A resztorativ sérelemkezelé modszerek
alkalmazasa,

A vitakészség fejlesztése.

Az iskolapszichologus tevékenységének
¢€s mas segitd szolgaltatasoknak a
megismerése (pl. Kék vonal).

A bizalmi személy szerepe.

A bullying szerepldinek (elkdvetd,
aldozat, kornyezet) motivacidja,
felelOssege.

Jelzés vagy arulkodas.

Erzékenyités — az egyéni és kozos
feleldsség, a kornyezet szerepe.
Megoldasi lehetdségek offline és online
bullying esetén, a segitség lehetséges
modjai, forrasai.

Tevékenységek:

paros munka,

prezentacio készitése digitalis és
kollaborativ feliileten,

digitalis torténetmesélés,

digitalis bemutatok, latvanyos elemek,
Kisfilmek készitése és feltoltése,
szakember meghivasa a tapasztalati tanulas
tamogatasahoz,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,

kérdoivek, tesztek kitoltése,

szituaciods gyakorlatok,

prevencids médiatar kisfilmjeihez tartozé
tanora megtartasa,

esetfeldolgozas — csoportmunka.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

bizalmi személy, segélyvonal, agresszio

A fejlesztés vart eredménvyei a 7. évfolyam végén:

A vart eredmények a beszédfogyatékos tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe
vételével értenddek, a rendelkezésre all6 dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok,

szakért6i vélemény) foglaltakat alapul véve.



— atanuld tudja, hogy egy adott kozosségben cselekvo tagként vehet részt

— ¢érezzen feleldsséget cselekedeteiért, vallalasaiért, érzékelje és értékelje megfelelden a
sikert, a kudarcot

— alakuljon ki a helyes érvelés és megfeleld vitakultura szokasrendszere

— legyen tudataban az egészség fontossaganak

— ismerje fel a fiiggdséget okozo karos szenvedélyeket

— legyen tudatéban a kéros szenvedélyek egészségkarositod hatasaval

— legyen t4jékozott az egészségiigyi szolgaltatasok terén

— legyen tisztaban a férfi és n6i szerepekkel, legyenek pontos ismeretei a nemi érés
kovetkezményeivel kapcsolatban

— ismerje a csaladi élet hagyomanyait

— hasznalja ki a miivel6dési lehetoségeket.

— tudatosan késziiljon a palyavalasztasra

— fogadja el, hogy vannak olyan helyzetek, amikor segitséget kell kérni

— ismerje a bantalmazas offline és online tipusait és szerepeit

— tudjon segitséget kérni, legyen ralatasa a segité szakemberek munkajara

KOZOSSEGI NEVELES

A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

8. éviolyam

A 7-8. évfolyamon a kozOsségi nevelés (osztalyfonoki) célja a korabbiakban megkezdett
kozosségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatdsa €és bovitése, tovabba a felkészités a
tovabbtanulasra.

Az egyén és kozOsség témakdrben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezOi, adminisztrativ €s értékeld munkdn tal — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az

azt megalapozd Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd kozosség



gazdagitidsa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apolédsa, az egyiittmiikodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil elétérbe.

A tanulas tanulasa témakdrben a kudarcélmény feldolgozasi mddjai, a megkiizdési stratégiak
¢és a fejlodo szemléletmod tovabbépitése mellett a sajat tanulési stratégidk megalapozésara is
sor keriil, amelyek a késObbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakdrben a karos szenvedélyek és az egészségiigyi szolgaltatasok
témai segitik a tanulok tajékozodasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakdrében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként vald értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazas offline és
online tipusait €s szerepeit. A tanulok megismerik a segit6 szakemberek munkéjat.

Ebben a korban a fizikai és lelki valtozasok mar mindenkinél jol lathatoak és megkezdddik az
értelmi képességek érése is, az életkornak megfeleléen. A beszédfogyatékossdgbol szarmazo
hianyossagok egyre kisebb mértékben jelentkeznek és a fogalmak vildga kezd jelentéssel
megtelni a kamaszok szamara. Rendkivill élessé valik kritikai érzékiik, kiillondsen a
szabalyokkal szemben. Ezt az érzelmekkel is telitett kritikai hajlamot az ellenstlyozza, hogy
ezzel egy idOben nagyobb szerepet kap életiikben a racionalitds és hangsulyossa valik az
»enjik” gondolkodd része. Ugyanakkor jellemzd lehet a visszafogottsag, csokkenhet a
teljesitménykésztetés a teljesitendd feladatok terén és inkabb egyéb szabadidds tevékenységre
vagynak.

A 8. osztaly valaminek a lezarodasat jelzi, amely egész éven at érezhetd a gyermekek
viselkedésében. Egyre lathatobba valik az igyekezet arra, hogy felkésziiljenek a kovetkezd
tanulasi szakaszra, amely mar a munka vilagat is érinti. Az év végére ki kell alakulnia, hogy ki
milyen kozépiskoldban folytatja tanulmanyait. Ennek feltétele a realis, helyes Onismeret,
amelynek felismertetése, elemzése, értékelése folyamatosan jelen van a kozdsségi nevelés

orakon.



Témakorok tablazata:
Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakorok Oraszam
Egyén ¢és kozosség 18
A tanulas tanulasa 3
Egészségtejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag S)
Alkalmazkodas €s biztonsag 3
Osszesen: 34
8. évfolyam
Orakeret
Témak Eovén és kizissé
émakor gyén és kozosség 18 6ra

Elozetes tudas

Az el6z06 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A beszédfogyatékos gyermek felkészitése a felnott €letre, a hatékony
tarsadalmi beilleszkedésre. A tarsadalmi részvételhez sziikséges
normatudat, viselkedési és magatartasi szabalyok megértése, beépitése
a személyiségbe. Helyes szexudlis kultura és magatartas kialakitasa.
Palyaorientacio, a helyes énkép, onmegismerés, onkontroll kialakitésa,
felelosség onmagunkért. Szokasok, életmodok. Kultarak, vallasok,
massag.




Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

Az el6z06 évfolyamon elsajatitott
viselkedési normak gyakorlasa.
Eletpalya-tervezés és tanacsadas.
Tovabbtanulasi tajékoztatd és tanacsadas.
A ko6z06s tinnepek, hagyoméanyok
megismerése és részvétel azok
apolasaban.

Az egyiittmiikodés szabalyai és mddjai
az osztalyk6zosségen vagy
tanuldcsoporton beliil.

Az egyéni felel6sség gyakorlasa.
Kommunikaci6 a csoportban,
egylittmiikodési és
konfliktushelyzetekben.

A helyi kozosséggel kapcsolatos sajat
téma feldolgozésa.

Sajat és egymas munkajanak értékelése,
a kozosség fejlodésének értékelése.

A koz06sség céljai az 11j tanévre.
Biin6zés, biintetések

Baratsag, szerelem, szex.
Parkapcsolatok.

Kultarak, vallasok.

A ,,massag”. Homoszexualitas.
Hézassag, csaladtervezés.

Mit szeretnék elérni 10 év mulva?
Tévlati céljaink.
Boldogsag-boldogulas.

tudjanak érvelni az 6nuralom, 6nnevelgs,
Onismeret fontossaga mellett

legyenek nyitottak az értékek felismerésére
¢s elfogadésara

tiszteljék a masik személyiségét
legyenek képesek felismerni a kiillonb6z6
viselkedések és dontések mogott
meghtiz6do mozgatokat

legyenek képesek ¢€letviteliik tudatos
alakitasara

legyenek fegyelmezettek, segitokészek
tudjak szabadidejiiket kulturdltan
hasznositani

legyenek tajékozottak nemzeti, vallasi,
csaladi tinnepekrol

Tevékenységek:

onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

az ¢életpalya-tervezd oldalak alkalmazésa,
az Oktatéasi Hivatal Palyaorientacidos Méro-
¢s Tamogatoeszkdz (POM) hasznalata,
az egyéni készség- ¢s képességmeérd
tesztek alkalmazasa és megbeszélése,
Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,
részvétel palyaorientacios programokon
(példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a J6vo
Mérnokeiért Szovetség interaktiv
gyarlatogatas, helyi vallalatok €s
kozépiskolak meglatogatasa),
szociometria felvétele és kdzos
megbeszélése,

helyi témahoz kapcsolodo tevékenységek
megvalositasa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitast erdsitd
programok szervezése, a sajatos nevelési
igényl vagy fogyatékkal €16 embertarsaink
elfogadasa és segitése),

osztalynap, - kirandulas szervezése,




az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek
csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok
ellatasa.

Kulcsfogalmak/ |kozosség, biincselekmény, vallas, tolerancia, ,,massag”, csaladtervezés,
fogalmak boldogsag-boldogulas, életmod

Orakeret
Témakor A tanulas tanulasa ,
3 ora
Elézetes tudas | Az €16z6 éviolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek
A tanulo felkészitése a felnott €letre, a hatékony tarsadalmi
A tematikai beilleszkedésre. A tarsadalmi részvételhez sziikséges normatudat,
egység nevelési- | viselkedési és magatartasi szabalyok megértése, beépitése a
fejlesztési céljai |személyiségbe. Palyaorientacid, a helyes énkép, onmegismerés,
onkontroll kialakitasa, felel6sség d6nmagunkért.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A fejlédésfokuszi szemléletmod
gyakorlasanak modjai.

Tanulési stratégidk és szerepiik a
folyamatos tanuldsban és a vizsgara
késziilésben.

A vizsgara vagy versenyre késziilés
legfontosabb feladatai.

JovOnkre késziiliink. Ballagunk.
Felkésziilés a tovabbtanulasra.
Szakmak. Szellemi, fizikai munkak.
Munkalehetdségek.

Tanulési tanacsok a kozépiskolai
tanulmanyokhoz.

Orvosi vizsgalat — palyaalkalmassag.
Helyes énkép, felel6sség masokeért és
onmagunkért.

Onéletrajz.

ismerjék képességeiket

ismerjék fel a képességek €s a palyak
kapcsolatat

tudjak azonositani a testi adottsagok,
szocialis koriilmény és a targyi tudas
szerepét az eredményes munkavégzésben

Tevékenységek:

Onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldo helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

palyavalasztasi kiallitdsok megtekintése,
1dézetek gytijtése a kudarcrol és a sikerrdl,
a kudarctiirés-képességet fejleszto, illetve a
kudarc értelmezését és kezelését segitd
jatékok (példaul siker vagy kudarc
gyakorlat),




tanulasi stratégiak kiprobalasa, majd
vezetett reflexié ezek egyéni
eredményességérol,

a kiprobalt tanulési technikék és stratégidk
alapjan sajat tanulasi stratégia készitése
egyéni munkaban,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felelosség

palyaalkalmassag, onéletrajz, ballagas, 6nismeret-énkép, realitas,

Témakor

Egészségfejlesztés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon elsajatitott készségek, ismeretek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egészséges ¢letmddra nevelés, a harmonikus élet értékei tisztelete.
A kéros fiiggbségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megeldzése.
(dohanyzas, alkohol, drog, helytelen taplalkozas). Helyes szexualis
kultara és magatartas kialakitasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A 7. évfolyam kiemelt témainak
elmélyitése, ismeretek gyakoroltatasa
o kiemelt téma 1: az egészségiigyi
szolgaltatasok.
o kiemelt téma 2: a karos
szenvedélyek.

Parkapcsolatok: szerelem, szex.

A homoszexualitas. Nemi betegségek,
megeldzés.

Egészséges ¢letmdd, helyes taplalkozasi
szokasok.

Az anorexia, bulimia.

Sportolasi lehetdségek.
Szenvedélybetegségek.

Higiénés szabalyok, tisztalkodas.

[llemtan, helyes viselkedés szabalyai.

ismerjék meg a serdiilékori szexualitas
veszélyeit

valjon igényiikké az egészséges, tiszta
kornyezet megteremtése €s annak
megdvasa

ismerjék a korunkra jellemzé betegségek
kialakulasanak okait, megel6zésének
lehetdségeit

ismerjék fel a drogokban rejlo veszélyeket

Tevékenységek:

plakat, tablo készitése,

szakember altal tartott eldadas (igény
szerint),

kiseloadas készitése, kutatdmunka az
interneten,




onismeret fejlesztd jatékok, konfliktus
megoldoé helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar
online interji form4jaban is),

paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas
témakorben,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok
értelmezése online alkalmazasok
segitségével,

az alkoholfogyasztas mintainak k6zos
megbeszélése,

a segélykérés modjainak megbeszélése, a
segélyhivas gyakorlasa
helyzetgyakorlatokon keresztiil,

a szerhasznalattal kapcsolatos
visszautasitasi stratégiak megbeszélése és
gyakorlasa helyzetgyakorlatokban vagy
akvariumgyakorlatokban,

a kéros szenvedélyek témakorben
szokincsbovités, a szerhasznalattal
kapcsolatos legfontosabb szakkifejezések
¢s fogalmak megismerése,

a renddrségi program (Telefontanu) és a
segélyhivo telefonszamok megismerése, a
hasznalat gyakorlasa helyzetgyakorlatokon
keresztiil.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

homoszexualitas, anorexia, bulimia, higiénia, szenvedélybetegség,

kiegyensulyozottsag

Témakor

Kozlekedésbiztonsag

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az el6zd évfolyamokon tanul ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kozlekedés, mint komplex rendszer. A kozlekedés soran kialakuld
konfliktusok megoldésa, cselekvOképes tudas fejlesztése.




Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A 7. Evfolyam kiemelt téméinak
elmélyitése, gyakoroltatasa.

Kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral
és rollerrel.

Kiemelt téma 2: a kozlekedés, mint
komplex rendszer.

Utvonaltervezés kerékparral és kozosségi
kozlekedési eszkozokkel: kiilonbozo
térképek, alkalmazasok bemutatésa,
megismerése.

A kozlekedés soran felmertil6 etikai
dilemmak, konfliktushelyzetek.

Tevékenységek:
e a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez
sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituacids gyakorlatok soran (tantermen
kiviili foglalkozas keretében),

utvonalterv készitése kerékpartirdhoz
digitalis eszkozok hasznalataval,

a kozlekedés soran kialakulo konfliktusok
megoldasa, kommunikécios és szitudcids
gyakorlatok.

cselekvOképes tudas fejlesztése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

komplex kozlekedési rendszer, etikus kozlekedés

Témakor

Alkalmazkodas és biztonsag

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon tanult ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A netikett elsajatitasa. Megoldasi lehetdségek konfliktushelyzetek
esetén, a segitség lehetséges modjainak, forrdsainak ismerete.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanulasi eredmények /
Tevékenységek

A cyberbullying tipusainak
megismerése, a netikett elsajatitasa.
A vitakészség fejlesztése.
Erzékenyités — az egyéni és kozos
feleldsség, a kornyezet szerepe.
Megoldasi lehetdségek offline és
online bullying esetén, a segitség
lehetséges modjai, forrasai.

Tevékenységek:

digitalis bemutatok, latvanyos elemek,
kisfilmek készitése és feltoltése,
szakember meghivasa a tapasztalati tanulas
tdmogatasahoz,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,

kérdoivek, tesztek kitoltése,

szituacids gyakorlatok,

prevencids médiatar kisfilmjeihez tartozo
tanora megtartasa,

esetfeldolgozas — csoportmunka.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

cyberbullying, zaklatas,

offline — online feliilet, netikett




A fejlesztés vart eredménvyei a 8. évfolyam végén:

A vart eredmények a beszédfogyatékos tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe
vételével értenddek, a rendelkezésre allo6 dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok,

szakértdi vélemény) foglaltakat alapul véve.

— legyen ra jellemz6 a kulturalt magatartasi ember viselkedése

— ismerje a legfontosabb emberi értékeket

— legyen realis onértékelése, alakuljon ki az dnfejlesztési igénye

— fogadja el a kritikat, ismerje fel sajat felelosségét onmagaval szemben

— legyen felelsségérzete a kozosséggel szemben és érvényesitse azt

— ismerje fel sajat helyét, szerepét az adott kozosségben, érdekeit tudja egyeztetni a
kozosség érdekeivel

— legyen az iskola, a tagabb kozosség elvarasainak megfelelé normatartasa

— Vegyen részt a természeti értékek védelmében, a kulturalis hagyomanyok apolasaban

— legyen tudataban az egészség fontossaganak

— legyen tisztaban a férfi és n6i szerepekkel, legyenek pontos ismeretei a nemi érés
kovetkezményeivel kapcsolatban

— legyen tudataban a karos szenvedélyek egészségkarositd hatasaval

— fogadja el, hogy vannak olyan helyzetek, amikor segitséget kell kérni

— ismerje az egészségiigyi szolgaltatdsokat, a haziorvosi ellatas és az egyes
szakrendelések igénybevételének feltételeit

— ismerje az internetes zaklatas tipusait, vegye észre az arulkodo jeleket

— tudatosan késziiljon a valasztott ,,jovojére”

— legyen tisztaban szellemi képességeivel és ennek megfeleléen valasszon iskolatipust



