Kornyezetismeret
A halmozottan sériilt (hallassériilt és értelmi fogyatékos) tanulok

helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

3-4. évfolyam

Tantargyi bevezeto:

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanuldsi teriilet bevezetd
tantargya, mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg. A tantargy épit az 1-2.
osztalyos olvasas, valamint a technoldgia és a matematika tantargy keretein beliil torténd
fejlesztésre.

A tanulok a természettudomanyos ismeretszerzés- ¢€s feldolgozas modszereire épiild
tevékenységek révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési moddszerek (megfigyelés, leirds, O0sszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitisan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd

szokasaik is.

Altalinos célok és feladatok

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejloddésére,
valamint kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint
sajat testik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati Osszefliggések
meglatasara. Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokéba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az dket
koriilvevd természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi dket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egytitt €ljenek.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez,
s igy er6sen gyakorlatorientalt. Fontos, hogy a hallassériilt és enyhe értelmi fogyatékos
tanulok megismerési sajatossagait figyelembe véve, olyan megismerési helyzetekre helyezziik
a hangsulyt, amelyekben az aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések

sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanulasi folyamatban az



érzékelésre, az észlelésre, a személyes ¢lményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a
bonyolultabb gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig.

A természettudomanyos miveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatirozo
jelentéségli. Az egészség tudatos megdrzese, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet
felelés, fenntarthatd atalakitasa természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

A hallassériilt és enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran
olyan tudasrendszerek alapjait kell kiépitenilik, amelyek alkalmasak a mindennapi
tevékenységben vald felhasznalasra. A tanuldk ismeretelsajatitdsaban a természeti kornyezeti
vilag elemi megismerésének lehetdsége tiizhetd ki célul. A folyamat sordn kiemelt figyelmet
kell forditani a kapcsolatrendszerek feltardsara, az ¢€l6 ¢és ¢élettelen természet szoros
kolcsonhatdsara, az ember és természet Osszetartozasara, egymadsrautaltsdgira, az ember
természetben beto6ltott helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kdzosség
¢letét, és kihatassal vannak a jovo alakuldsira. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti
forrasokkal Osszefiiggd problémak. Ezek feltardsa, megértése hangsulyos a hallassériilt és
enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal is.

Az halmozottan fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfelelé korszeri tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa. Az
onallé ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos
gylijtdémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tanuldi
aktivitdas ¢és tevékenység-kOzpontisdg érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszkozok,
kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazéisa. A tanterv célja a
tajhoz, a hazdhoz, a kozosséghez tartozas 6romének, feleldsségének és érzelmi biztonsaganak
kialakitasa kozben a térbeli és idObeli tajékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a
megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése
kozben, értelmezéssel, pontositdssal kisérve torténik. A kommunikacios képesség
fejlesztésében a szokincsbdvités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid keriil a
kozéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsag, a kivancsisdg felkeltésének és tartdossdganak
fokozasaval megvalosithatd a cselekvési képesség gazdagitdsa, az Onkifejezési formak
erositése, a szocialis képességek fejlesztése, egyiittmitkodés a feladatokban, kapcsolatteremtés
¢s egyiittmiikddési szokdsok kialakitasa, a tarsak segitése.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudoméanyos miiveltség megszerzeését

¢s gyakorlatban valo alkalmazésat teszik lehetévé. A halmozottan sériilt tanulok szaméra a
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tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentéségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben, a kisérleti eszkdzok

hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

Osszesitett 6raszamtablazat

Evfolyam 3. 4,
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 34 34

Kornyezetismeret

A halmozottan sériilt (hallassériilt és értelmi fogyatékos) tanulok

helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

3. évfolyam

A természettudomadnyos miiveltség alapozdsa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat élményli tevékenységek formdjadban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egylittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodese, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanul¢ tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik a tanulok érdeklddését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik ¢és Oonmaguk irdnt. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo
jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantdrgy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezeket megjelenitik rajzban, formazassal, mintazassal is,
valamint bdviil szokincsiik is.

A téri, 1dobeli tdjékozodas kezdetben csak a tanteremben torténik, konkrét targyhoz,

valdsagos torténésekhez kototten.



Az elsddleges cél a kivancsisag, az érdeklodés, a motivacio felkeltése és fenntartasa, a

szabalytudat, feladattudat kialakitasa.

Témakorok tablazata:
Heti 6raszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakor Oraszam
Megfigyelés, mérés 4
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 3
Tajékozdodas az idében 8
Tajékozodas a térben 8
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 8
Testiink, egészséglink 3
Osszesen: 34

3. évfolyam

Orakeret

Témaks Mesfioveld -
émakor egfigyelés, mérés Aéra

- Erzékszervek ¢€s szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Elozetes tudas .
g " - A viz halmazaéllapotai

- Megfigyelés, 6sszehasonlitds, vizsgalddas képességének
fejlesztése.

- Kommunikacids képesség fejlesztése.

- Az analizalo, szintetizalo készség fejlesztése.

- Erdeklédés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.

- Szocialis képesség fejlesztése.

- A kooperativ technikak alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

- Informacidszerzo eszkozok hasznalata.




Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld a nyelvi készségeinek és értelmi
képességének megtelelden, jelnyelvi, irdsos

megsegités és ujj abc segitségével torekszik:

A kornyezet anyagainak
megismerésére.

A természetben el6fordulo és
mesterséges anyagok (fa, fém, levego,
viz, talaj) megismerésére,
megnevezésére, csoportositasara.
Anyagformak és tulajdonsagaik
megismerésére, megnevezesére.
Felismerni az él61ényeken, élettelen
anyagokon az érzékelhetd és mérhetd
tulajdonsagokat.

Megfigyeléseinek, dsszehasonlitasainak
¢€s csoportositasainak tapasztalatait
szoban, rajzban, irdsban rogziti,
megfogalmazni.

Az anyagok megmunkalhatosdganak
megismerésére, csoportositisara.

A viz szerepének megismerésére.

A viz el6fordulési formdit megismerni
a természetben: esd, ho, jégeso,
folyoviz, to.

Az ivoviz szerepének, fontossdganak
megismerésére.

Vizben 0ldodé és nem old6do anyagok
megnevezeésere, csoportositasara.
Azonositani az anyagok
halmazallapotat, megnevezni és
Osszehasonlitani azok alapvetd
jellemzait.

Természetes és mesterséges anyagok
gylijtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak ¢és a hasznalat k6zotti
Osszefiiggés felismerése.

Vagas, tépés, gyurmazas.

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd
tulajdonsdgainak megfigyelése algoritmus
alapjan (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang), a
tapasztalatok rogzitése.

Az ¢€lettelen anyagok azonos és kiilonb6zo
tulajdonsagainak megfigyelése,
csoportositasuk kiilonb6zo szempontok
szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik,
anyaguk, halmazallapotuk,
felhasznalasuk.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezeése, felismerése, a viz
héfokanak mérése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz, mint ¢letfontossagl anyag
tudatositésa.

Egyszerl kisérletek végzése cukorral,
soval, homokkal, kaviccsal.

Kulcsfogalmak/

fogalmak eléfordulasa, oldhatosag

becslés, mérés, életjelenség, a viz kiilonb6z6halmazallapotai és




Témakor

Orakeret

Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai ,
36ra

Elozetes tudas

A viz halmazallapotai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

- A megismerés modszereinek bovitése.

- A szocialis, egylittmiikodo képesség fejlesztése.

- Csoportmunka, kooperativ technikak alkalmazasa.

- Kauzalis gondolkodas fejlesztése.

- Tapasztalatok szerzése a kozvetlen kdrnyezetben és az élettelen
természetben eléforduld anyagokrol, kdlesdonhatasokrol, az
ismeretek bovitése.

- A tapasztalatok feldolgozéasa szoban, irasban, rajzban.

Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok és ismeretek
A tanul6 a nyelvi készségeinek ¢€s értelmi - Anyagok halmazallapotainak felismerése,
képességének megfelelden, jelnyelvi, irasos megnevezese, tapasztalatszerzés,
megsegités és ujj abe segitségével torekszik: kisérletezés.

- Azonositani az anyagok - Csoportositas halmazallapotok szerint.
halmazallapotat, megnevezni és - A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
Osszehasonlitani azok alapvetd készitése.
jellemzéit. - A valtozasokat kivalto hatdsok

- Megismerni és megnevezni a azonositdsa a mindennapi kdrnyezetben
halmazallapot-valtozasokat (olvadas, megfigyelhetd jelenségek esetében.
fagyas, parolgas, csapadékformak, - A természetben lejatszodo és az ember
fagyasztas, szaritas, locsolas a altal 1étrehozott halmazallapot-valtozasok
haztartasban). megfigyelése, megbeszélése.

- Felismerni az él61ényeken, élettelen - A viz kiilonféle halmazallapotainak
anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tantermi koriilmények kozott torténd
tulajdonsagokat. modellezése (jég, viz, g6z).

- Megismerni a kdrnyezetben eléforduld |- A valtozasok felismerése, az
gyakori anyagféléket. Osszefliggések megértése.

- Megfigyeléseinek, dsszehasonlitasainak |-  Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-
¢és csoportositasainak tapasztalatait valtozasai és kdznapi alkalmazasai kozott
szOban, rajzban, irasban rogziti, (pl.: hiités jégkockaval, melegités gbzzel).
megfogalmazni. Példak keresése a viz halmazallapot-

- Anyag-forma kapcsolataval valtozésaira a természetben.
megismerkedni. - Képek gytijtése, rendezése adott

- Azonositani a csapadékformakat. szempontok alapjan.

- Megismerni az alakvaltozasokat - Rajzok, tablok készitése.

(apritas, darabolas, apr6zodas). - Id6jarasi naptar készitése.




Figyelemmel kisérni az évszakok
valtozasait, kovetkezményeit a
természetben, a mindennapi életben.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas;
olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas

Témakor

Tajékozodas az idoben

Orakeret
8 ora

Ozetes tuda
Elozetes tudas |\ nszakok

- Napszakok ¢€s évszakok valtakozasa
- Napok és honapok nevei

- Jeles napok, iinnepek kapcsolata a természet valtozasaival

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

- 1d6 orientacios képesség fejlesztése.

- Kommunikacios képesség fejlesztése.

- Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése.

- Megfigyeloképesség fejlesztése.

- Feladattudat, szabalytudat erdsitése.

- Szocialis, egyiittmiikodd képesség fejlesztése.
- Kooperativ technikak elsajatitasa, gyakorléasa.
- Elemi térképolvasas gyakorlasa.

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 a nyelvi készségeinek és értelmi

képességének megfelelden, jelnyelvi, irasos
megsegités és ujj abe segitségével torekszik:

Eletkoranak megfeleléen eligazodni és
tajékozdodni az idébeli relaciokban,
ismerni €s hasznalni az ¢életkoranak
megfeleld 1ddbeli relacids szokincset.
Az 1d6t becsiilni.

Megnevezni az ember €letszakaszait.
Sajat élettorténetét ismertetni a
sziiletésétdl maig.

Az 1d6 mérése: alkalmi és
szabvanyegységek megismerésére.
Megfeleld sorrendben felsorolni a
napszakokat, a hét napjait, a honapokat,

Események 1ddbeli sorrendbedllitasa,
iddszalag, idonaptar készitése.
Események, jelenségek rogzitése,
fogalmazés szdban, irasban, rajzban.
Napszakok, évszakok valtakozéasanak,
jellemzdinek megfigyelése.

Az egyes évszakok jellemzd 1ddjarasanak,
az idgjaras tényezbinek megfigyelése. A
csapadék formai (eso, kod, ho). Iddjarasi
napl6 készitése.

Az évszaknak megfelel6 helyes
6ltozkodés megbeszélése.

Ismétl6do jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember €letében
(napirend, hetirend, kalendarium, jeles




az évszakokat, ismerni ezek
idotartamat, relacioit.

- Az évszakokra vonatkoz6
megfigyeléseket végezni, tapasztalatait
rogziteni, €s az adatokbol
kovetkeztetéseket levonni.

napok, tinnepek). A datumok elhelyezése
a naptarban. Napirend és hetirend
tervezése.

Az emberi ¢életszakaszok jellemzdinek
megfigyelése és dsszehasonlitasa
(szerepjaték).

Kulcsfogalmak/ |évszak, életkor, életszakasz, naptar, honap, nap, napszak, fejlodés

fogalmak

Témakor

Tajékozodas a térben

Orakeret
8 ora

- Felszinformak
. i - Felszini vizek
Elozetes tudas ,
- Irényok

- Tévolsag mérése

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

- Téri orientacids képesség fejlesztése.

- Kommunikacios képesség fejlesztése.

- Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése.

- Megfigyeloképesség fejlesztése.

- Feladattudat, szabalytudat erdsitése.

- Szocidlis, egylttmiikodé képesség fejlesztése.
- Kooperativ technikak elsajatitasa, gyakorlésa.
- Elemi térképolvasas gyakorlasa.

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 a nyelvi készségeinek és értelmi

képességének megfelelden, jelnyelvi, irdsos

megsegités €s ujj abc segitségével torekszik:

- Térben tajékozodni, ismerni az
iranyokat.

- Ismerni és haszndlni az ¢életkoranak
megfeleld relacids szokincset.

- Ismerni a lakohelyét és kornyékét.

- Iranytl segitségével megallapitani és
megnevezni a fovilagtajakat.

- Iranyokat adni meg viszonyitassal,

- Felismerni és hasznalni az alapvetd

Iranytii készitése, hasznalatanak
gyakorlasa, jatékos tajékozodasi
gyakorlatok a fovilagtajak helyzetének
gyakorlasara: a fovilagtajak megnevezése,
elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kozvetlen kornyezetben.
Az alaprajz, és a térkép jellemzdinek
megfigyelése, egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa.

Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a
tanulok otthonarodl, szobajarol.
Tajékozodasi gyakorlatok alaprajz és




térképjeleket: felszinformak, vizek,
telepiilések, utvonalak, allamhatarok.
Megismerkedni az alaprajzzal, a
kicsinyités és nagyitas fogalmaval.
Rész, egész, dsszetettség, funkcio
(¢lolények, épiiletek, targyak, eszkdozok
részei) felismerése természetes €S
mesterséges (épitett) kornyezetben.

térképvazlat alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirdndulasok
alkalmaval tapasztalatok szerzése, a
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazasa szoban és irasban,
rajzok, tablok készitése.

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil
¢s annak térképén.

Terepasztal berendezése: A felszinformak
elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy,
hegység, medence, volgy, domb,
dombsag, siksag). A jellemzdoknek
megfeleléen homokbol az egyes
felszinformak kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése domborzati térképen, példak
keresése hazank domborzati térképén,
valamint a lakohelyen €és annak

kdrnyezetében.
Kulcsfogalmak/ | mértékegység, alaprajz, térkép, felszinforma, fovilagtajak, éléhely, rész,
fogalmak egész
- o o , Orakeret
Témakor Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 8 éra

- Novények részei
Elozetes tudas - Allatok testrészei
- Eletfeltételek

- A megfigyelOképesség fejlesztése.
- Pozitiv attitlid kialakitasa a természet szépségének megdvasara,

természetszeretetre.
A tematikai - Kommunikécios készség fejlesztése.
egység nevelési- |- Ok-okozati dsszefiiggések felismerése képességének fejlesztése.

fejlesztési céljai

Problémamegoldo képesség fejlesztése.

- Kooperativ technikak alkalmazésa.

- A kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése.
Kornyezetvédelem, energiatakarékossag.




Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld a nyelvi készségeinek és értelmi
képességének megtelelden, jelnyelvi, irdsos
megsegités és ujj abc segitségével torekszik:

- Felismerni a lakéhelyéhez kozeli
¢letk6zosségek és az ott €16 €lolények
kozotti kiilonbségeket (pl. zoldséges,
gylumolcsoskert, erdd esetében).

- Megnevezni a megismert
¢letk6zosségekre jellemzo él61ényeket,
hasznalni az ¢életkozosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket.

- Algoritmus alapjan megfigyelni és
Osszehasonlitani a sajat
lakokdrnyezetében fellelhetd ndvények
¢s allatok jellemzdit. A megfigyelt
tulajdonsagok alapjan csoportokba
rendezni azokat (allat, novény, ember,
vadon €16, hazi és haz koriil €16 allatok,
madar, emlds, rovar).

- Megismerni a kozvetlen kornyezet
novényvilagat (fak, bokrok, viragos
novények, lagy és fasszart ndvények).

- Megismerni és megnevezni a novény, a
virag €s a termés részeit.

- Megismerni a gombak néhany
jellemzojét.

- Példékkal bemutatni az emberi
tevékenység természeti Kornyezetre
gyakorolt hatasat. Felismerni a
természetvédelem jelentdségét.

- Felismerni, mely anyagok
szennyezhetik a levegoét, a talajt és a
vizet a mindennapi életben, mely
szokasok vezetnek kornyezetiink
karositasahoz. Egyéni és kozosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formakat
megismerni és gyakorolni kdzvetlen
kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartasaban
val6 részvétel, iskolai kornyezet
kialakitasaban, rendben tartasaban valo

EI§ és élettelen megkiilonboztetése
konkrét példak alapjan a kdzvetlen
kornyezetben.

A tanulok lakohelyéhez kozeli
¢letkozosségek (erdd, zoldséges és
gylimolcsoskert) jellemzdinek
megfigyelése.

Az egyes ¢életkozosségek novényeinek és
allatai jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakard, mozgés, végtagok, taplalkozas,
szdjszerv, érzékelés, szaporodas szerint.
A vadon €16 és a hazi allatok
csoportositasa.

Tablokészités, plakatkészités, képek
gyljtése, csoportositas, elemzés a
kozvetlenebb és tagabb kornyezetrol.
Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

Elésarok novényeinek (disznévények,
palantik) gondozasa, ndvényiiltetés.
Feleldsség a rabizott élélényekért.
Madareteto készitése, madarak etetése
télen.

A levegd, viz, talaj,szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes €s
mesterséges kornyezetben.

Egyszeri kisérletek végzése a kiilonb6z6
szennyezd anyagokkal.

Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikak gyakorlasa, szituacios
Jjatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztan tartasa.
Az él6lények kozotti kapcsolatok
felismerése.

Megfigyelés, analizis-szintézis,
tapasztalatok rogzitése rajzban, irdsban.
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részvétel, telepiilési természet- és
kornyezetvédelmi tevékenységben vald

részvétel).

Elsajatitani olyan szokésokat és
viselkedésformakat, amelyek a
karositasok megeldzésére irdnyulnak
(pl. hulladékminimalizalas —
anyagtakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés, ujrahasznalat és -
felhasznalas, tomegkozlekedés,
gyalogos vagy kerékparos kozlekedés
elényben részesitése,
energiatakarékossag, takarékossag az
arammal, vizzel).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,

viztakarékossag, kornyezetszennyezés, névény-, dllatgondozas,

felelosség, park, él6hely, erdd

Témakor

Testiink, miikodésiink

Orakeret
3 o0ra

Elozetes tudas

- Az ember testrészei

- Egészséges és egészségtelen fogalma

- Ruhanemiik
- Id6jarasnak megfeleld 6ltozkodés
- Ko6szonési formak

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

- Megismerési modszerek, tartds figyelem, emlékezet fejlesztése.
- A szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése.

- Empatiakészség fejlesztése.

- Helyes magatartasi szokasok megerdsitése.

- Pozitiv attitlid kialakitdsa a massaggal kapcsolatban, illetve a

masok elfogaddsara, megsegitésére.

- Az egészséges ¢életmod alapvetd szabalyai betartdsanak erdsitése.

Kommunikacids képesség fejlesztése.

- A motoros képességek fejlesztése.
- A kauzalis gondolkodas fejlesztése.
- Dontési képesség fejlesztése.

- Az iddbeli tajekozodas képessége.

- Az Osszehasonlités, viszonyitas képességének fejlesztése.

- Az elemi itéletalkotds képességének fejlesztése.
- Egyiittmiikddési formak miikodtetése.

- Problémaérzékenység fejlesztése.
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 a nyelvi készségeinek ¢és értelmi
képességének megtelelden, jelnyelvi, irdsos

megsegités és ujj abe segitségével torekszik:

- Felismerni és megnevezni az emberi
test részeit, ismerni ezek mikodését,
szerepét.

- Tisztaban lenni az egészséges ¢letmod
alapelveivel, 6sszetevéivel, az emberi
szervezet egészséges testi ¢€s lelki
fejlodéséhez sziikséges szokasokkal,
azokat betartani (jaték, sport,
egészséges taplalkozas, helyes
fogapolas).

- Tisztaban lenni a mozgas szerepével
az egészséges ¢letmddban.

Az ember fObb testrészeivel valo
megismerkedés mondoka segitségével,
elmutogatasuk sajat vagy osztalytars
testén.

Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

Az iskolas ¢lettel kapcsolatos ¢letmodbeli
szokasok tudatositasa és gyakorlésa, az
iskoldban valo helyes viselkedés és
megfeleld 6ltozet megbeszélése (tandran,
kiilonb6z6 szabadidds foglalkozéason,
szlinetben), az iskoldban dolgozok
foglalkozasanak 0sszehasonlitasa.
Megszolitasok, koszonés, udvariassagi
formulak hasznalatanak gyakorlasa.
Helyes tanulasi szokasok megfigyelése,
megbeszélése.

A helyes taplalkozasi szokéasok kialakitasa:
mibdl mennyit egylink? — mérések
elvégzése, rogzitése a fiizetbe rajzban,
irasban. Az egészséges €s egészségtelen
ételek csoportositasa.

Csoportositas, gytijtémunka, rajzolas €s
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

Egy napi egészséges menii Osszeallitasa.
Egészségtelen italok cukortartalmanak
becslése, mérése kockacukor segitségével.
A helytelen taplalkozas okozta problémak
felismerése.

Helyes étkezési, viselkedési szokasok
alakitasa szituacios jatékokkal.

Figyelem a hang-és fényartalmakra.

A helyes higiénés szokasok és a sziikséges
eszk6zok megfigyelése, megismerése, a
helyes és rendszeres testapolasi szokasok
gyakorlasa.

Pihenés fontossagarol vald beszélgetés.
Az emberek hasonl6 és kiilonbozd kiilso és
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belsd tulajdonsagai.

- Fogyatékossaggal és megvaltozott
munkaképességgel rendelkezok
elfogadasanak 6sztonzése szituacios
jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval.

az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkoz, helyes
taplalkozas, fogapolas, mozgas, sport, testedzés, ¢letmiikodés,
novekedés, valtozas, onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 3. évfolyam végén:

A teljesitményt nagymértékben befolyasolja a hallasmaradvany, az intelligencia és az
altalanos nyelvi készség. A vart eredmények a hallassériilt és enyhe értelmi fogyatékos
tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe vételével értenddek, a rendelkezésre allo

dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok, szakért6i vélemény) foglaltakat alapul véve.

A tanuld értelmi képességeinek és beszédallapotanak fliggvényében (jelnyelvi, irdsos

megsegités és ujj abe segitségével):

~ azonositja az anyagok halmazallapotat

- felismeri az ¢élettelen anyagokon és az élolényeken a mérhetd tulajdonsagokat

- aVvizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti

- feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik

- ¢letkoranak megfelelden eligazodik az idébeli és térbeli relaciokban, ismeri és
hasznalja az életkoranak megfeleld id6beli és térbeli relacios szokincset

- adott eseményeket idérend szerint sorba rendez

— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva

- 1ismeri és haszndlja az életkoranak megfeleld relacios szokincset

- 1ranytl segitségével megallapitja és megnevezi a fovilagtajakat

- 1irdnyokat ad meg viszonyitassal

- megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi

- felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok

- ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mesterséges €s természetes
¢letk6zosségek, zoldség és gyiimolesoskert) fobb jellemzoit

- felelésségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kornyezete irant

- tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziti

— ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait
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- tisztaban van az egészséges életmod alapelveivel, dsszetevbivel, az emberi szervezet
egészséges testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik
betartani

- felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen

hatassal van a kornyezet az egészségére

Kornyezetismeret
A halmozottan sériilt (hallassériilt és értelmi fogyatékos) tanulok

helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

4. éviolyam

A 4. évfolyamon folytatodik a természettudomanyos miiveltség alapozasa, amely tovabbra is
a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos tapasztalatszerzéssel torténik.

Fontos cél, hogy a tanulok tovabb bodvitsék szokincsiiket, helyesen alkalmazzak a tanult
fogalmakat. A kozvetlen kornyezet felfedezésén, onmaga megismerésén keresztiil tovabbra is
fokozatosan bdvitjik a megismerés korét. A valosag megfigyelését koveti annak képi
megjelenitése, rajzon, fotébn, maketten, terepasztalon torténd abrazolasa, amely alkalmas a
jatékos gyakorlasra, majd szobeli megerésitésre. Az emlitett fejlesztési szinteken haladva
lesznek képesek elsajatitani a tanulok azokat az alapokat, amelyekre a felsd tagozat tanulasi

folyamatait, a tanulé gondolkodasi képességenek, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik.i

Témakorok tablazata:
Heti 6raszam: 1 6ra
Eves éraszam: 34 éra

Témakor Oraszam
Megfigyelés, mérés 8
Az élettelen kdrnyezet kdlcsonhatésai 5
Hazank, Magyarorszag 6
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 12
Testlink, egészségiink 3
Oraszam: 34
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4. évfolyam

Témakor

Megfigyelés, mérés

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas Testrészek.

fejlesztése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

- Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalodas képességének

- Kommunikacios képesség fejlesztése.

- Az analizald, szintetizal6 készség fejlesztése.

- Erdeklédés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
- Szocialis képesség fejlesztése.

- A kooperativ technikak alkalmazasa.

- Informécidszerzo eszkozok hasznalata.

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld a nyelvi készségeinek és értelmi
képességének megfelelden, jelnyelvi, irdsos
megsegités és ujj abe segitségével torekszik:
- Adott szempontok alapjan ¢él6lényeket
Osszehasonlitani.

- Megfigyeléseinek, dsszehasonlitdsainak

¢és csoportositasainak tapasztalatait
szOban, rajzban, irdsban rogziteni,
megfogalmazni.

- Figyelemmel kisérni rovidebb-
hosszabb ideig tart6 folyamatokat.

- Megismerni az életjelenségeket:
taplalkozas, 1égzés, novekedés,
fejlodés, mozgés, szaporodas.

- Megismerni az él6lények életfeltételeit:
levegd, viz, tapanyag, napfény,
hémérséklet.

- Novényt iltetni és gondozni,
megfigyelni a fejlddését, tapasztalatait
rajzos formaban rogziteni.

- Megismerni a mérési rendszereket:
tomeg, hosszusag, hdmérséklet,
rtartalom.

A figyelem iranyitasa, az emlékezet
mobilizalésa.

Mérési modszerek, a hdmérséklet, a
hosszlsag, az lrtartalom, a tomeg és az
1d6 mérésére hasznalt alkalmi és szabvany
mérdeszkozok, mértékegységek és
hasznalatuk, illetve hasznalatuk
gyakorlasa.

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, méres).
A kozvetlen kornyezet élettelen
kdrnyezeti tényezdinek, targyainak,
¢élélényeinek (ndvények, allatok, ember:
sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd
tulajdonsagai (hosszusag, tomeg,
trtartalom, hdmérséklet, 1d6), mérésiik.
Mennyiségek viszonyitasa, becslése €s
mérése, valasztott alkalmi €s szabvany
egységekkel.

Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany
mértékegységek nagysagarol.

A ndvény részeinek felismerése,
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Felismerni a mérhetd anyagi
tulajdonsagokat.

Méréshez megvalasztani az alkalmi
vagy szabvany mérdeszkozt,
mértékegységeket.

Eldzetes viszonyitas, majd becslés utan
méréseket végezni, becsiilt €s mért
eredményeit 6sszehasonlitani, hasznalni
a megfeleld mértekegységeket.

Az adott mérdeszkdzt megfelelden
hasznalni.

A méréseket és azok tapasztalatait a
mindennapi életben alkalmazni.

megnevezése: gyokérzet, szar, levél,
virag, termés.

A kozvetlen kornyezetben €16 ndvények
¢s allatok megfigyelése, 6sszehasonlitasa.
Megfigyelt jellemzoéik alapjan a novények
¢s allatok szétvalogatasa, csoportokba
rendezése.

Az éllatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).
Az éllatok (emlésok — madarak — halak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok) testrészeinek
felismerése.

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszerii
kisérletek végzése.

Babndvény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mérdeszkoz, becslés, mérés, életjelenség, novénytermesztés,
allattenyésztés, novények, allatok, €letjelenségek

Témakor

Az élettelen kornyezet kolecsonhatasai

Orakeret
5 ora

- Thzvédelem

- Tulajdonsagok
Elézetes tudas |-  Erzékszervek

- Mértékegységek
- Mérbeszkozok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ismeretek bovitése.

- A megismerés modszereinek bovitése.

- A szocidlis, egylittmiikddo képesség fejlesztése.

- Csoportmunka, kooperativ technikék alkalmazasa.

- Kauzalis gondolkodas fejlesztése.

- Tapasztalatok szerzése a kozvetlen kdrnyezetben és az élettelen
természetben eléforduld anyagokrol, kolcsonhatasokrol, az

- A tapasztalatok feldolgozasa szoban, irasban, rajzban.

16




Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld a nyelvi készségeinek és értelmi
képességének megtelelden, jelnyelvi, irdsos
megsegités és ujj abc segitségével torekszik:

- Megismerni az energiaforrasokat és az
energiafajtakat (nap, sz¢l, viz,
elektromos, fény).

- Megismerkedni az energiat felhasznald
berendezésekkel, a futd és hitd haztartasi
eszkozokkel.

- Figyelemmel kisérni rovidebb-hosszabb
ideig tartd folyamatokat (példaul égés,
itk6zés).

- Megfigyelni a mozgasok sokféleségét,
csoportositani a mozgasformaékat: hely- és
helyzetvaltoztaté mozgas.

- Tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos
egyszerl kisérleteket végezni.
Csoportositani a megvizsgalt éghetd €s
¢éghetetlen anyagokat.

- Megfogalmazni a tiiz és az égés szerepét
az ember életében.

- Felismerni a tlizvédelem fontossagat.

- Megismerni a tlizoltok munkdjat és a
tiizvédelem fontossagat.

Egyszerl kisérletek, jatékok készitése
(szélforgo).

Gytijtémunka, beszamol6 készitése az
energiarol.

A valtozésokat kivalté hatasok
azonositasa a mindennapi kornyezetben
megfigyelhetd jelenségek esetében.
Mozgasok megfigyelése, csoportositasa
(hely-és helyzetvaltoztaté mozgas).
Példak keresése.
Mozgasallapot-valtozasok: iitkozések
(rugalmas ¢€s rugalmatlan) végzése, a
valtozasok megfigyelése.

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd
anyagok csoportositasa, ¢géssel
kapcsolatos vészhelyzetek kezelése. A
tliz és az égés szerepe az ember
életében.

Az informécios jelek felismerése.
Aktiv részvétel tlizriados
gyakorlatokban.

Képek gytijtése, rendezése adott
szempontok alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Kulcsfogalmak/ |mozgas, iitkdzés, égés, tiiz, energiafajta

fogalmak

Témakor Hazank, Magyarorszag

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

- FO vilagtdjak - T4jékozdodas vazlatrajz alapjan
- Sajat telepiilés neve, kdrnyezete

A tematikai
egység nevelési-

feilesztési céliai
cylesziest celat alkalmazasa.

- A megfigyeloképesség fejlesztése.

- Pozitiv attitiid kialakitasa a természet szépségének megdvasara,
hazaszeretetre, természetszeretetre.

- Kommunikaciés készség fejlesztése. Kooperativ technikak

- A kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése.
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld a nyelvi készségeinek és értelmi
képességének megtelelden, jelnyelvi, irdsos
megsegités és ujj abc segitségével torekszik:

- Térkép segitségével megnevezni hazank
szomszédos orszagait, megy¢it, sajat
megyéjét, megyeszékhelyét,
kornyezetének nagyobb telepiiléseit,
hazank fOvarosat, és ezeket megtalalni a
térképen is.

- Iranyth segitségével megallapitani és
megnevezni a fovilagtajakat.

- Irdnyokat megadni viszonyitassal.

- Térkép segitségével megnevezni
Magyarorszag jellemzd felszinformait
(siksag, hegy, hegység, domb, dombsag),
vizeit (patak, folyo, t0).

- Térkép segitségével megmutatni hazank
nagytéjait, felismerni azok jellemz6
felszinformait.

- Megismerni a lakohelyét, az orszag
megyéit és fovarosat.

Magyarorszag elhelyezkedésének
megfigyelése foldgomb, Eurdpa-térkép
segitségével.

Magyarorszag allamhatarainak,
szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezése domborzati térképen.
Hazank felszinformainak, vizeinek
azonositasa domborzati térképen.
Iranyok leolvasasa hazank domborzati
térképérol.

Magyarorszag nagy tajegységeinek
felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén.

Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a
tanulok sajat megyéjének,
megyeszékhelyének, valamint Budapest
megkeresése Magyarorszag
kozigazgatasi térképén.

Lakohelyhez kozeli telepiilések
keresése, megnevezése térkép
segitségével.

Fovérosunk néhény jellegzetes
nevezetességének, épiileteinek,
hidjainak, kozlekedésének megismerése
tanulmanyi kirandulas alkalmaval, vagy
képeken, multimédian keresztiil.

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és
természeti értékeinek bemutatasa tablon
vagy bemutat6 forméjaban.

Kulcsfogalmak/ |térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
fogalmak megyeszékhely, telepiilés, fovaros

18




Témakor

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében.

Orakeret
12 ora

- Eletfeltételek

- Ko tvédel
Elozetes tudas / ormyeze Ve, © e.m
- Allatok testrészei

- Novények részei

A tematikai -
egység nevelési- |-
fejlesztési céljai

- A megfigyeloképesség fejlesztése.

- Pozitiv attitid kialakitasa a természet szépségének megdvasara,

természetszeretetre.

Kommunikacids készség fejlesztése.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.

Problémamegoldo képesség fejlesztése.

- Kooperativ technikak alkalmazasa.

- A kauzalis gondolkodas ¢és az értékeld érzék fejlesztése.
Kornyezetvédelem, energiatakarékossag.

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld a nyelvi készségeinek és értelmi
képességének megfelelden, jelnyelvi, irdsos
megsegités és ujj abe segitségével torekszik:

- Felismerni a lakohelyéhez kozeli
¢letk6zosségek és az ott €16 ¢éldlények
kozotti kiilonbségeket (pl. mezd-rét,
viz-vizpart esetében).

- Megnevezni a megismert
¢letkozosségekre jellemzo €l6lényeket,
hasznalni az ¢€letk6zosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket.

- Algoritmus alapjan megfigyelni és
Osszehasonlitani a sajat
lakokornyezetében fellelhetd novények
¢s allatok jellemzdit. A megfigyelt
tulajdonsagok alapjan csoportokba
rendezni azokat (allat, novény, ember,
vadon €106, hazi és haz koriil €16 allatok,
madar, emlds, rovar).

- Példakkal bemutatni az emberi
tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatasat. Felismerni a

A tanulok lakohelyéhez kozeli
¢letk6zosségek (mezo-rét, viz-vizpart)
jellemzdinek megfigyelése.

Az egyes ¢letk6zosségek ndvényeinek és
allatai jellemz6inek megfigyelése a
kiiltakard, mozgas, végtagok, taplalkozas,
széjszerv, €rzékelés, szaporodas szerint.
A vadon €106 és a hazi allatok
csoportositasa.

Tablokészités, plakatkészités, képek
gylijtése, csoportositas, elemzés a
kozvetlenebb és tagabb kornyezetrol.
Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

Elésarok novényeinek (disznévények,
palantak) gondozasa, ndvényiiltetés.
Felel6sség a rabizott €lolényekeért.
Madareteto készitése, madarak etetése
télen.

A levegd, viz, talaj,szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes ¢és
mesterséges kornyezetben.
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természetvédelem jelentdségét. - Egyszeri kisérletek végzése a kiilonb6z6

Felismerni, mely anyagok szennyezd anyagokkal.

szennyezhetik a levegét, a talajt és a - Torekvés az energiatakarékos életvitelre,
vizet a mindennapi életben, mely egyszerl technikak gyakorlasa, szituacios
szokasok vezetnek kornyezetiink jatékok.

karositasahoz. Egyéni és kozosségi - Kozvetlen kornyezetiink tisztan tartasa.
kornyezetvédelmi cselekvési formakat |- Az ¢él6lények kozotti kapesolatok
megismerni és gyakorolni kozvetlen felismerése.

kornyezetében (pl. madarbarat kert, - Megfigyelés, analizis-szintézis,
iskolakert kiépitésében, fenntartdsaban tapasztalatok rogzitése rajzban, irdsban.

valo részvétel, iskolai kornyezet
kialakitasaban, rendben tartasaban valo
részvétel, telepiilési természet- és
kornyezetvédelmi tevékenységben vald
részvétel).

Elsajatitani olyan szokasokat és
viselkedésformakat, amelyek a
karositasok megel6zésére irdnyulnak
(pl. hulladékminimalizalas —
anyagtakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés, ujrahasznalat és -
felhasznalas, tomegkozlekedés,
gyalogos vagy kerékparos kozlekedés
elényben részesitése,
energiatakarékossag, takarékossag az
arammal, vizzel).

szelektiv hulladékgylijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,

Kulcsfogalmak/ | | , . f e . ,
viztakarékossag, kornyezetszennyezés, novény-, allatgondozas,

fogalmak Wi ain
g feleldsség, élohely, mez6-rét, viz-vizpart
. . .. L Orakeret
Témakor Testiink, egészségiink ,
3 ora
- Testrészek
Elézetes tudas |- Egészséges taplalkozas elemei
- Homérséklet
- Megismerési modszerek, tartos figyelem, emlékezet fejlesztése.
o - A szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése.
A tematikai el 1, p .g , ® P £
i .. |- Empatiakészség fejlesztése.
egység nevelési- . , i
: .. ... |- Helyes magatartasi szokasok megerdsitése.
fejlesztési céljai ., 11 41t . .
- Pozitiv attitiid kialakitasa a massaggal kapcsolatban, illetve a
masok elfogadédsara, megsegitésére.
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- Az egészséges ¢letmod alapvetd szabalyai betartasanak erdsitése.
Kommunikacios képesség fejlesztése.

- A motoros képességek fejlesztése.

- A kauzalis gondolkodas fejlesztése.

- Dontési képesség fejlesztése.

- Az idobeli tajékozodas képessége.

- Az 6sszehasonlités, viszonyitas képességének fejlesztése.

- Azelemi itéletalkotas képességének fejlesztése.

- Egylttmikodési formak miikodtetése.

- Problémaérzékenység fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 a nyelvi készségeinek ¢€s értelmi

képességének megfelelden, jelnyelvi, irasos

megsegités és ujj abe segitségével torekszik:

- Ismerni néhany fert6z6 gyerekkori
betegséget, felismerni a legjellemzébb
betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

- Megismerni a helyes magatartasi
formékat a betegség megeldzésében.

- Megismerni az emberi szervezet f6
¢letfolyamatait.

- Felismerni és megnevezni az ember fobb
szerveit, ismerni ezek miikodését,
szerepét.

- Tisztaban lenni az egészséges életmaod
alapelveivel, 0sszetevoivel, az emberi
szervezet egészséges testi €s lelki
fejlodéséhez sziikséges szokasokkal,
azokat betartani.

A legfontosabb szervek, szervrendszerek
szerepének megfigyelése, felépitésiik
megbeszélése (keringési rendszer, vaz-¢€s
izomrendszer, emészt6 szervrendszer, a
1égzés szervrendszere), beszélgetés az
egészséges fejlodésének feltételeirdl.
Veszélyezteté magatartdsformak
felismerése.

A leggyakoribb betegségtiinetek (pl. 1az,
hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorlasa konkrét
példakon, szituaciokon keresztiil. A
betegségek okainak, megeldzésének
megismerése, a fert6zo betegségek
megeldzési modjainak gyakorlasa. A
testhOmérséklet, laz mérése.

A helyes viselkedési szokasok
megismerése betegség esetén, részvétel
szituacios jatékokban.

A testmozgas jelentdségének
megbeszélése. A mozgés hatdsanak
megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszamra
(méréssel).

Az egészséges €letmod alapvetd elemei
(testapolds, 61tozkodés, pihenés, mozgas,
testtartés, taplalkozas, fert6zo betegségek
¢s balesetek megeldzése), alkalmazasuk a
napi gyakorlatban.
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- A helyes higiénés szokasok és a sziikséges
eszk6zok megfigyelése, megismerése, a
helyes és rendszeres testapolasi szokasok
gyakorlasa.

- Pihenés fontossagardl valo beszélgetés,
példak gytijtése az aktiv és passziv
pihenésre.

- Az egészségiinket karosito és védo
szokasok csoportositasa.

- A kéros élvezeti szerek elutasitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkoz,
gyermekbetegség, védooltas, fertdézés és jarvany, orvos, gyogyszer,
helyes taplalkozas, mozgas, sport, testedzés, ¢letmiikodés

A fejlesztés vart eredményei a 4. évfolyam végén:

A teljesitményt nagymértékben befolyasolja a halldsmaradvény, az intelligencia és az

altalanos nyelvi készség. A vart eredmények a hallassériilt és enyhe értelmi fogyatékos

tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe vételével értenddek, a rendelkezésre allo

dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok, szakértdi vélemény) foglaltakat alapul véve.

A tanuld értelmi képességeinek és beszédallapotanak fiigevényében (jelnyelvi, irdsos

megsegités és ujj abe segitségével):

adott szempontok alapjan algoritmus szerint ¢€lettelen anyagokon és ¢€ldlényeken
megfigyeléseket végez

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és ¢él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit
1ddjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez

megfigyeléseinek, Osszehasonlitdsainak, csoportositdsainak ¢és  vizsgélatainak
tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti, megfogalmazza

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarto folyamatokat

ndvényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlddését, tapasztalatait rajzos forméaban régziti
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkozt, mértékegységeket
algoritmus szerint, eldzetes viszonyitas, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt €s
mért eredményeit 6sszehasonlitja

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfelelden hasznalja

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza

feladatvégzés soran tarsaival egytittmiikodik
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megnevezi €s iranytli segitségével megallapitja a fovilagtajakat, irdnyokat ad meg
viszonyitassal

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi

ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb
jellemzoit

felelésségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irant

ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait

tisztaban van az egészséges életmod alapelveivel, Osszetevoivel, az emberi szervezet
egészséges testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik
betartani

felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemz6it, megfogalmazza, milyen

hatéssal van a kdrnyezet az egészségére
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