Kornyezetismeret
A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

3-4. évfolyam

Tantargyi bevezet6:

A kornyezetismeret tantdrgy a Természettudomany ¢€s foldrajz tanuldsi teriilet bevezetd
tantargya, mely az als6 tagozat 3—4. évfolyamdn jelenik meg. A tantargy épit az 1-2.
osztalyos olvasés, valamint a technologia és a matematika tantargy keretein beliil torténd
fejlesztésre.

A tanuldk a természettudomdnyos ismeretszerzés- ¢€s feldolgozas modszereire ¢épiild
tevékenységek révén, cselekv® uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamatdban. A megismerési mddszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitdsan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd

szokasaik is.

Altalanos célok, feladatok

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek ¢€letkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére,
valamint kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint
sajat testik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati Osszefiiggések
meglatasara. Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokéba jussanak, melyek segitik eligazoddsukat az dket
koriilvevd természeti, tarsadalmi €s gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi oket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése és az
egeészséges ¢letvitel Osszetevoi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢életmod
szokasainak alakitdsa, valamint az egészséget karositd hatdsok tudatos keriilésére valo

nevelés.



A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez,
s igy erdsen gyakorlatorientdlt. Nem ismereteket tanit a gyermekek szdmdara, hanem a
gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti eld a fogalomalkotast. A
tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjdk a megismerés ¢és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanuldk a mindenki altal elérhetd €s alkalmazhat6 természettudomanyos muiveltség

alapjainak birtokéaba jutnak.

A koOrnyezetismeret tantargy célja, hogy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott

kulcskompetencidkat fejlessze, az alabbi modon:

A tanulas kompetencidai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, dsszehasonlitasok,
csoportositasok  végzésével, valamint a mérés ¢és a kisérletezés algoritmusanak
megvaldsitasaval a tanuld aktiv tanulasi utat jarjon be, mikozben fejlédhetnek megismerési
képességei. Vizsgalatainak eredményeit legyen képes Osszevetni hipotéziseivel, ezaltal
fejlodhet problémamegoldd, valamint mérlegelé gondolkodasa. Legyen képes tanulési
stratégidkat hasznalni: tapasztalatai rogzitéséhez egyszerti abrédkat, grafikus szervezoket
hasznélni, késziteni.

Fontos, hogy a nyelvfejléddési zavart mutatd tanulok szdmara a zavar sokszindl tiineti képe
miatt egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanuldsi utakat. A beszédfogyatékos
tanulok esetében a tanulasi folyamatok nehezitettsége ¢és ,.energiaigényessége” miatt
kiemelten kell figyelni a tanuldo motivacidjanak fenntartasara, az érdeklddésére szamot tartd

tanulasi célok megvalasztasara.

A kommunikacios kompetenciak: A tanuld a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait
legyen képes lejegyezni vagy szoban megfogalmazni, igy fejlddhet azon készsége, hogy
érthetéen és pontosan fejezze ki gondolatait. Ekozben torekedjen a természettudoméanyos
szaknyelv pontos haszndlatara. A vizsgalatok végzésekor gylijtson ¢és rendszerezzen
informaciokat. A megfigyelés, Gsszehasonlitds, csoportositds, mérés és kisérletezés soran
fejlodhet a szoveges modon, a tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok
megértésének képessége.

A szaktargyak, igy a kornyezetismeret tanulasaban is gyakran neheziti a beszédfogyatékos

tanulok helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznalat, ami nem alkalmazkodik az adott szituacidhoz,
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tartalomhoz, ezért a kdrnyezetismeret tantargy specialis kifejezéseit és fordulatait kiilon-kiilon

sziikséges gyakorolni, mert nem épiilnek be automatikusan a beszédbe.

A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanuld gyljtson kiegészitd
informaciokat digitalis forrasokbol.

Az egyre korabban rutinszertivé vald eszkozhaszndlat a kommunikéacios akadalymentesitést
jelentésen megkonnyiti a beszédfogyatékos tanulok szamara, ezt ajanlott kihasznalni

kornyezetismeret 6ran is.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az ismeretszerz0 moddszerek elsajatitasa
kozben fejlodhet a tanuld problémamegold6 gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése
Osztonzi Ot, hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati Osszefiiggésekre jojjon r4,
kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozasa
kdzben valosul meg, fejlodik rendszerszemlélete.

A beszédfogyatékos tanulok a szovegértési folyamatok kozben megnyilvanulé gondolkodasi
miiveletek koziil is az abrakhoz, képekhez kapcsolodo feldolgozasi folyamatokban és az

egyszerll informéciok kikeresésében a legeredményesebbek.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tantdrgy tanuldsa
cselekvd tapasztalatszerzésre épiil, melynek sordn a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt
végzi tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket kell hoznia, és
1dobeosztast kell készitenie.

A kreativitds, a kreativ alkotds, Onkifejezés ¢és kulturalis tudatossdg kompetencidi: A
kdrnyezetismeret tantargy tanuldsa soran a tanuld ismerje meg hazank kulturalis 6rokségének

egyes elemeit.

Munkavallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kornyezetismeret tantargy
tanuldsa sordn végzett tevékenységekkel a tanuld valjon képessé arra, hogy tarsaival
egylittmiikodjon. Tanuljon meg a csoporton beliil kiillonbozo szerepekben feladatot végezni és

munkajaért feleldsséget vallalni.



Osszesitett 6raszamtablazat

Evfolyam 3. 4.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 34 34

Kornyezetismeret

A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

3. évfolyam

A kisiskolas kort gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kdrnyezet
felé. Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés
oromét, igy formalhatjuk a gyerekek természethez vald viszonyat, a természetrél vald
gondolkodésat.

A kornyezetismeret tanitdsanak legfontosabb célja a 3. évfolyamon, hogy elkezd6djon
azoknak a képességeknek a fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek
szlikebb ¢és tagabb kornyezet megismeréséhez sziikségesek.

Biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvd tapasztalatszerzés utjan elemi szinten sajatitsak el a
természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd modszereit. A tanulasi folyamat soran az
ismeretszerzd modszerek elsajatitdsan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése a 6 cél.
A megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas, csoportositas, valamint a kisérletezés modszereit
gyakorolva elkezd fejlédni a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd
képessége, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. A
tanulok a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitds segiti a tanulokat, hogy megldssdk az Osszefliggéseket, valamint
megismerjék az ugyanabba a fogalmi csoportba tartozo jellemzoket.

Egyszerli kisérleteket végziink, amely a késobbi természettudoméanyos kisérletezést késziti

el6.



Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati uton kezdddik el a fogalmak

kialakitasanak folyamata, amely majd 4. évfolyamon is folytatodik.

Témakorok tablazata:
Heti 6raszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakor Oraszam
Megfigyelés, mérés 4
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 3
Téjékozodas az idében 8
T4ajékozddas a térben 8
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 8
Testlink, egészségiink 3
Osszesen: 34

3. évfolyam

Orakeret

Témak Mesfioveld -
émakor egfigyelés, mérés 4 éra

- Erzékszervek és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Elozetes tudas .
g " - A viz halmazaéllapotai

— MegfigyelOképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai




Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 torekszik:

— azonositani az anyagok halmazallapotat,
megnevezni és dsszehasonlitani azok
alapveto jellemzdit;

— felismerni az ¢l61ényeken, élettelen
anyagokon az érzékelhetd és mérhetd
tulajdonsagokat;

— megfigyeléseinek, 6sszehasonlitdsainak
¢és csoportositasainak tapasztalatait
szoban, rajzban, irdsban rogziti,
megfogalmazni;

— figyelemmel kisérni révidebb-hosszabb
ideig tarté folyamatokat;

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus
alapjan (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang), a
tapasztalatok rogzitése.

Az élettelen anyagok azonos ¢és kiilonb6zd
tulajdonsagainak megfigyelése,
csoportositasuk kiillonb6z6 szempontok
szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik,
anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk.
Az egyes halmazallapotok jellemzdinek
megfigyelése, kiilonbdz6 hétkdznapi
anyagok csoportositdsa halmazallapotuk
szerint. Példak keresése a kdzvetlen
kornyezetbdl (iskola, otthon).

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak
megfigyelése a kiillonb6zo
halmazéllapotokban. Példak keresése a viz
halmazallapot-véltozasaira a természetben.

Kulcsfogalmak/ |érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot

fogalmak

Témakor

Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

A viz halmazallapotai.

— Megfigyel6képesség fejlesztése
— Leiro képesség fejlesztése

A tematikai — Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
egység nevelési- |— Rendszerezd képesség fejlesztése
fejlesztési céljai |— Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése
— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel




Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld torekszik:

a kisérletezés elemi Iépéseit annak
algoritmusa szerint megvaldsitani,

a tanito altal felvetett problémaval
kapcsolatosan hipotézist megfogalmazni,
a vizsgalatok eredményét 6sszevetni
hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket
megfelelden hasznalni,

figyelemmel kisérni rovidebb-hosszabb
ideig tartd folyamatokat (példaul
olvadas, forras, fagyas, parolgas,
lecsapddas, égés, 1itkozés);

egyszeri kisérletek soran megfigyelni a
halmazallapot-valtozasokat: fagyas,
olvadas, forrds, parolgas, lecsapodas.

A viz kiilonféle halmazallapotainak
tantermi kortiilmények kozott torténd
modellezése (jég, viz, g6z). A gbz és a
para kozti kiilonbségek megfogalmazasa,
tapasztalati iton torténd ismeretszerzés
(vizforralas utan a forr6 g6z folé hideg
tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk).

A viz halmazallapot-véltozasaival
kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas,
fagyas, parolgas, lecsapodas, forras), a
kdzben végbemend kolcsonhatasok,
valtozasok megfigyelése. Ok-okozati
Osszefliggések keresése a halmazallapot-
valtozasok és az egyes hétkoznapi
jelenségek kozott.

Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-
valtozasai és koznapi alkalmazasai kozott
(pl.: hiités jégkockaval, melegités gbzzel).
Példak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a természetben.

Folyamatos megfigyelések ¢s kisérletek a
viz tisztasagaval kapcsolatban.
Kornyezetiinkbdl vett vizmintak egyszerii
vizsgalata. Egyszer eljaras a viz
tisztitasara, szlrésére.

A viz korforgasanak megfigyelése a
természetben. A korforgas egyes 1épésein
keresztiil a mar ismert fizikai valtozasok
megfigyelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szilard — folyékony — 1égnemii halmazallapot; halmazallapot-véltozas;
olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas

Témakor

Tajékozodas az idoben

Orakeret
8 ora

El6 '
Ozetes tudds | Napszakok

- Napszakok és évszakok valtakozéasa
- Napok és honapok nevei

- Jeles napok, tinnepek kapcsolata a természet valtozasaival




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezod képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Iddbeli t4jékozodo képesség fejlesztése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul¢ torekszik:

— ¢letkoranak megfelelden eligazodni az
1d6beli relacidkban, ismerni és hasznalni
az ¢letkoranak megfeleld idébeli relacios
szokincset;

— naptart hasznalni, idéintervallumokat
szdmolni, adott eseményeket idérend
szerint sorba rendezni;

— napirendet tervezni a napszakok
valtozasaihoz kapcsolva;

— felismerni a napszakok, évszakok
valtozasai, valamint a F6ld mozgésai
kozotti Osszefliggéseket;

— megfeleld sorrendben felsorolni a
napszakokat, a hét napjait, a honapokat,
az évszakokat, ismerni ezek idotartamat,
relacioit;

— figyelemmel kisérni révidebb-hosszabb
ideig tart6 folyamatokat (példaul viz
korforgasa, emberi élet szakaszai,
novények csirdzasa, novekedése);

— az évszakokra vonatkozo
megfigyeléseket végezni, tapasztalatait
rogziteni, és az adatokbol
kovetkeztetéseket levonni;

— megismerni és modellezni a viz
természetben megtett Utjat, felismerni a
folyamat ciklikus jellegét;

— megnevezni az ember életszakaszait;

— megfigyelni a névények csirdzasanak és

Napszakok, évszakok valtakozasa,
jellemz6i, valamint a F6ld mozgésai és a
napszakok, évszakok valtozasai kozotti
Osszefiiggések megfigyelése.

Az egyes ¢évszakok jellemzd iddjarasanak,
az iddjaras tényezdinek megfigyelése,
homérsékletének mérése. A csapadék
formai (esd, kdd, ho). Iddjarasi napld
készitése.

Az évszaknak megfelel helyes 61tozkodés
megbeszélése. Oltozkddési tandcsok adasa
1ddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan.
Az évszakokhoz kot6do étrendek
Osszeallitdsa. A nyari megnovekedett
folyadékigény magyarazata.

Ismétlddo, ciklikus jelenségek
megfigyelése a kornyezetben (pl. viz
korforgasa).

Az iddjaras él6lényekre gyakorolt
hatdsanak megfigyelése, konkrét példak
gyljtése.

Napi és éves ritmus megfigyelése a
novény- és allatvilagban

Ismétlddo jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember €letében (napirend,
hetirend, kalendarium, jeles napok,
tinnepek). A datumok elhelyezése a
naptarban. Napirend és hetirend tervezése.
Az emberi életszakaszok jellemzdinek
megfigyelése és Osszehasonlitasa




novekedésének feltételeit, ezekre
vonatkozoan egyszeru kisérleteket
végezni;

— analog és digitalis 6rardl leolvasni a
pontos idot.

(szerepjaték).

Osztalytars, fiatalabb és id6sebb testvér,
szilo, illetve mas felnott testméreteinek
becslése, mérése, az adatok
Osszehasonlitasa, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Kulcsfogalmak/ |évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése,

fogalmak

naptar, hénap, nap, napszak, szaporodas, fejlodés

Témakor

Tajékozodas a térben

Orakeret
8 ora

- Felszinformak
B i - Felszini vizek
Elozetes tudas ,
- lIranyok

- Téavolsag mérése

— Megfigyeldképesség fejlesztése
— Leird képesség fejlesztése

A tematikai — Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
egység nevelési- |— Rendszerezd képesség fejlesztése
fejlesztési céljai |— Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 torekszik:

— ismerni €s haszndlni az ¢letkoranak
megfeleld relacios szokincset;

— irénytl segitségével megallapitani €s
megnevezni a f0- €¢s mellékvilagtajakat;

— irdnyokat adni meg viszonyitassal;

— megkiilonboztetni néhany térképfajtat:
domborzati, kozigazgatasi, turista-,
autos;

— felismerni és haszndlni az alapvetd
térképjeleket: felszinformak, vizek,
teleptilések, utvonalak, dllamhatérok.

Iranytii készitése, hasznalatanak
gyakorlasa, tajékozodasi gyakorlatok a fo-
¢s mellékvilagtajak helyzetének
gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak
megnevezése, elhelyezése térképen, az
égtajak azonositasa a kozvetlen
kornyezetben.

Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a
térkép jellemzdinek megfigyelése, egy-egy
konkrét példa 6sszehasonlitasa.

Alaprajz készitése az osztalyteremrol, a
tanulok otthonarol, szobajarol.
Tajékozddasi gyakorlatok alaprajz,




vazlatrajz és térképvazlat alapjan.

— Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil
¢és annak térképén.

— A felszinformék elemei, jellemzdik
megfigyelése (hegy, hegység, medence,
volgy, domb, dombsag, siksag). A
jellemzoéknek megfeleléen homokbol az
egyes felszinformak kialakitasa. Jeloléstik
megfigyelése domborzati térképen, példak
keresése hazdnk domborzati térképén,
valamint a lakohelyen és annak
kornyezetében.

— A Kkiilsé erdk (szél, viz) felszinformald
munkdja. A sz¢€l és a viz munkajanak
modellezése homokasztalon.

— A felszini vizek fajtainak (ér, patak,
csermely, folyd, t6), jellemzdik
megfigyelése. A jellemzéknek megfelelden
homokasztalon az egyes vizek kialakitésa.
Jelolésiik megfigyelése domborzati
térképen, példak keresése hazank
domborzati térképén, valamint a
lakohelyen és annak kdrnyezetében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

f6- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép,
kozigazgatasi térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma

Témakor

Orakeret

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 8 éra

Elozetes tudas

Novények részei
Allatok testrészei
Eletfeltételek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése
Rendszerezd képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizalod képesség fejlesztése
Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
Kornyezettudatos magatartas fejlesztése
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Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 torekszik:

— felismerni a lakéhelyéhez kozeli
¢letk6zosségek és az ott €16 €ldlények
kozotti kiillonbségeket (pl. természetes —
mesterséges életkozosség, vizpart — park,
diszkert — zoldséges, gylimolcsoskert,
erdd esetében);

— megnevezni a megismert
¢letkozosségekre jellemzo €l6lényeket,
hasznalni az ¢életk6zosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyelni és
Osszehasonlitani a sajat
lakokornyezetében fellelhetd novények
¢s allatok jellemzdit. A megfigyelt
tulajdonsagok alapjan csoportokba
rendezni azokat;

— algoritmus alapjan megfigyelni és
Osszehasonlitani hazank természetes és
mesterséges €¢l6helyein,
¢letk6zosségeiben €16 novények €s
allatok jellemzdit. A megfigyelt
jellemzobik alapjan csoportokba rendezni
azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyelni €s
felismerni az €l16hely, ¢letmod és
testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul
1d6jarasi elemek, testméret),
modellezéssel, egyszerii kisérletek
végzésével (példaul 1ab- és csortipusok)
kiegésziteni;

— felismerni, hogy az egyes fajok
kornyezeti igényei eltéroek;

— felismerni a megismert ¢letk6zdsségek
novényei és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

— példakkal bemutatni az emberi
tevékenység természeti kornyezetre

A tanulok lakohelyéhez kozeli
¢letkozosségek (erdd, természetes €s
mesterséges ¢letkozdsségek) jellemzdinek
megfigyelése, mérése (iddjaras)
tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések
alapjan az életk6zosségek
Osszehasonlitasa.

A termeészetes ¢s mesterséges
¢letkozdsségek Osszehasonlitasahoz
tanulmanyi séta a kozeli parkba, latogatas
z6ldséges-gylimolcsoskertbe. A
hasonlosagok és kiillonbozdségek
Osszehasonlitdsa, megbeszélése, az ember
hatasanak megfigyelése.

Az életk6zosségek jellegzetes él61ényeinek
csoportositasa ¢lohely szerint.

Az egyes ¢letkdzosségek jellegzetes
allatainak és ndvényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténd megfigyelése,
mérése (testméret mérése pl. életnagysagu
rajzon).

A tapasztalatok alapjan a novények és
allatok igényeinek, ¢l0helyhez,
¢letfeltételekhez valo alkalmazkodasanak
(testfelépités, ¢letmod) megfigyelése,
megbeszélése, modellezése (pl. csor-€s
labtipusok).

Az ¢letk6zosségek Osszetettségének
megfigyelése, az ott €16 novények és
allatok kozotti jellegzetes kapcsolatok
megfigyelése, felismerése (taplalkozas,
buvohely).

Taplalkozasi kdlcsonhatasok alapjan az
allatok csoportositasa (ragadozo,
novényevl, mindenevo). Az egyes
¢letkozosségekre jellemzo taplaléklancok,
taplalékhalozatok osszedllitasa.

Az iskolahoz legkozelebb esé nemzeti park
vagy tajvédelmi korzet megismerése,
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gyakorolt hatasat. Felismerni a
természetvédelem jelentdségét;
felismerni, mely anyagok szennyezhetik
kornyezetiinket a mindennapi életben,
mely szokasok vezetnek kdrnyezetlink
karositasahoz. Egyéni és kozosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formakat
megismerni és gyakorolni kozvetlen
kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartdsaban
valo részvétel, iskolai kornyezet
kialakitasaban, rendben tartasaban valo
részvétel, telepiilési természet- és
kornyezetvédelmi tevékenységben vald
részvétel);

elsajatitani olyan szokasokat és
viselkedésformakat, amelyek a
karositasok megeldzésére iranyulnak (pl.
hulladékminimalizalas —
anyagtakarékossag, Gjrahasznalat és -
felhasznalas, tomegkozlekedés, gyalogos
vagy kerékparos kozlekedés elonyben
részesitése, energiatakarékossag).

értékmentd munkéjanak
megértése,lehetdség szerint tanulmanyi
séta vagy osztalykirandulas alkalmaval.
Az egyes ¢letkozosségekben €16 é161ények
testfelépités, illetve életmod alapjan
torténd dsszehasonlitasa.

Az emberi tevékenység természeti
kornyezetre gyakorolt hatasa.
Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert
kialakitasa soran az ember feleldsségének,
szerepének megfigyelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

taplalékhalozat

természetes €s mesterséges ¢letkozosség, erdd, éldhely, életmdd,
kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc,

Témakor

Testiink, egészségiink

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas |- Ruhanemik

- Koszonési formak

- Az ember testrészei
- Egészséges és egészségtelen fogalma

- lddjarasnak megfeleld 6ltozkodés

— Megfigyeldképesség fejlesztése
— Leiro6 képesség fejlesztése

A tematikai — Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
egység nevelési- |— Rendszerezd képesség fejlesztése
fejlesztési céljai |— Analizald-szintetizalo képesség fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Egészségtudatos magatartas fejlesztése




Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 torekszik:

— felismerni €s megnevezni az emberi test
részeit, fo szerveit, ismerni ezek
mikodését, szerepét;

— tisztaban lenni az egészséges életmod
alapelveivel, 6sszetevoivel, az emberi
szervezet egészséges testi €s lelki
fejlodéséhez sziikséges szokasokkal,
azokat betartani;

— felismerni az egészséges, gondozott
kornyezet jellemzdit. Megfogalmazni,
milyen hatéssal van a kdrnyezet az
egészsegere.

Az ember testrészeivel valod
megismerkedés mondoka segitségével,
elmutogatasuk sajat vagy osztalytars
testén.

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli
szokasok tudatositasa és gyakorlasa, az
iskolaban val6 helyes viselkedés és
megfelel6 6ltdzet megbeszélése (tanoran,
kiilonboz6 szabadidds foglalkozason,
szlinetben), az iskolaban dolgozdk
foglalkozasanak 6sszehasonlitésa.
Megszolitasok, koszonés, udvariassagi
formulak hasznalatanak gyakorldsa. A
helyes 6ltozkodési szokasok szerepének
megbeszélése, 61tdozkodési tanacsok
adasaval egy-egy évszakhoz kapcsoloddan
1d6jaras-eldrejelzés értelmezése alapjan.
Helyes tanulasi szokésok megfigyelése,
megbeszélése.

A helyes taplalkozasi szokéasok kialakitasa:
mibdl mennyit egylink? — mérések
elvégzése, rogzitése a fiizetbe rajzban,
irasban. Az egészséges €s egészségtelen
ételek csoportositasa.

Az egyes évszakokhoz ko6todo taplalkozasi
szokasok megbeszélése, egy-egy
évszakhoz kapcsolodo napi étrend
tervezése. A nyari megndvekedett
folyadékigény magyarazata.
Elelmiszerfajtak megismerése,
csoportositasuk tadpanyagtartalmuk alapjan.
Egy napi egészséges menii dsszedllitasa.
Egészségtelen italok cukortartalméanak
becslése, mérése kockacukor segitségével.
Helyes étkezési, viselkedési szokasok
alakitasa szituacios jatékokkal.

Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciok
megbeszélése.

A helyes higiénés szokdasok és a sziikséges
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eszk6zok megfigyelése, megismerése, a
helyes és rendszeres testapolasi szokasok
gyakorlasa.

— Pihenés fontossagardl vald beszélgetés,
példak gytijtése az aktiv és passziv
pihenésre.

— Az emberek hasonl6 és kiilonbozd kiilsd €s
belsé tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése
megfigyelésekkel (egymason, képen,
szituacios jaték soran).

— Fogyatékossaggal és megvaltozott
munkaképességgel rendelkezok
elfogadasanak 6sztonzése szituacios
jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval.

Kulcsfogalmak/ |testrész, szervezet, talsuly, alultaplaltsag, egészségvédelem,

fogalmak egészségveédo szokasok

A fejlesztés vart eredményei a 3. évfolyam végén:

A vart eredmények a beszédfogyatékos tanulok egyéni fejleszthetdségének figyelembe

vételével értenddek, a rendelkezésre 4ll6 dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok,

szakértoi vélemény) foglaltakat alapul véve.

A tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi €s Osszehasonlitja azok alapvetd
jellemzdit

felismeri az €lettelen anyagokon és az ¢él6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat

tanitoi segitséggel egyszerl kisérleteket végez

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti

a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza

feladatvégzés sordn tarsaival egyiittmitkodik

életkoranak megfelelden eligazodik az iddbeli relaciokban, ismeri és hasznalja az
¢letkoranak megfeleld iddbeli relacios szokincset

naptart hasznal, iddintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint sorba
rendez

napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva

ismeri és hasznélja az életkoranak megfeleld relacids szokincset

iranytl segitségével megallapitja €s megnevezi a f6- €s mellékvilagtajakat
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- irdnyokat ad meg viszonyitassal

- megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos

- felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mesterséges és természetes
életk6zosségek) fobb jellemzoit

- felelésségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kornyezete irant

- tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziti; ismeri az emberi
szervezet 10 ¢letfolyamatait

- tisztdban van az egészséges életmod alapelveivel, dsszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik
betartani

— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen

hatéssal van a kdrnyezet az egészségére

Kornyezetismeret
A beszédfogyatékos tanulok helyi tanterve a kerettanterv alapjan késziilt

4. évfolyam

A 4. évfolyamon fontos cél, hogy a tanulok érdeklddését fenntartsuk az €16 és élettelen
kornyezet irant, illetve folytatddjon a természethez vald viszonyuk és a természetrdl valo
gondolkodésuk formalasa.

Folytatodik azoknak a képességeknek a fejlesztése, valamint azoknak a szokdsoknak az
alakitasa, melyek sziikebb és tdgabb kornyezetiik megismeréséhez és a felsébb évfolyamokon
a természettudomanyos targyak tanulasdhoz sziikségesek.

Fontos szempont, hogy ne bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismereteket tanitsunk, hanem a
tanulok cselekvd tapasztalatszerzés Utjan sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés
modszereit. A tanulasi folyamat sordn az ismeretszerzd modszerek elsajatitasan keresztiil a
megismerési képességek fejlesztése a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgalo

eszkoz.
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A 4. évfolyamon is a megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a
kisérletezés modszereit alkalmazzuk a tantdrgy tanitdsa sordn, ezaltal tovabb fejlesztve a
tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonbozteté képességét, mérési technikdjat,
valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeiket.

A fogalomalkotéas tovabbra is elsdsorban a megfigyelés modszerével torténik. A tanulok a
leiras alkalmazéasaval szoban, rajzban, irdsban rogzitik tapasztalataikat.

Célunk, hogy a tanulok felismerjék az azonos és kiilonb6z6 tulajdonsagokat, képessé valjanak
a megfigyelt jellemzok rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapveté mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhatd szinten
torténd elsajatitdsa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy
alkalmazza.

Ezen az évfolyamon is folytatodik az egyszerli kisérletek végzése a tanuldk egyre nagyobb
mértékll bevonasaval, amely el6késziti a késObbi természettudomanyos kisérletezést, mely a
legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati uton folytatodik a fogalmak
kialakitasanak folyamata, de ez nem zérul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak

ki kész fogalmak.

Témakorok tablazata:
Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 34 ora

Témakor Oraszam
Megfigyelés, mérés 8
Az élettelen kdrnyezet kdlcsonhatésai 5
Hazank, Magyarorszag 6
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 12
Testlink, egészségiink 3
Osszesen: 34
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4. évfolyam

Témakor

Megfigyelés, mérés

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas Testrészek.

A tematikai -
egység nevelési- |—
fejlesztési céljai |—

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezd képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld torekszik:

adott szempontok alapjan élettelen
anyagokat és élolényeket
Osszehasonlitani, csoportositani;
id6jarasi megfigyeléseket tenni,
méréseket végezni;

megfigyeléseinek, 6sszehasonlitdsainak
¢és csoportositasainak tapasztalatait
szoban, rajzban, irdsban rogziteni,
megfogalmazni;

figyelemmel kisérni rovidebb-hosszabb
ideig tarté folyamatokat;

novényt iiltetni és gondozni, megfigyelni
a fejlédését, tapasztalatait rajzos
formaban rogziteni;

méréshez megvalasztani az alkalmi vagy
szabvany mérdeszkozt,
mértékegységeket;

algoritmus szerint, eldzetes viszonyitas,
majd becslés utan méréseket végezni,
becsiilt és mért eredményeit
0sszehasonlitani;

az adott alkalmi vagy szabvany

A novény részeinek felismerése,
megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag,
termés.

Az ¢él6lények és részeik jellemzd
érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz,
szag, hang).

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a
novény életében.

A lagy és fas szart noveények részeinek
megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virag,
termés). A novények részeinek
megfigyelése algoritmus alapjan.

A novényi részek Osszehasonlitasa,
csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik
alapjan. A haszonndvények fogyaszthato
részeinek megnevezése.

A kozvetlen kornyezetben €16 novények és
allatok megfigyelése, 6sszehasonlitasa.
Megfigyelt jellemzdik alapjan a novények
¢s allatok szétvalogatasa, csoportokba
rendezése.
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mérdeszkozt megfelelden hasznalni;
a méréseket és azok tapasztalatait a
mindennapi életben alkalmazni.

A novények ¢és allatok tobbféle szemponta
csoportositasa:
e ndvények: lagy szara — fas szaru;
lombhullat6 — 6rokzold
e llatok: emlésok — madarak — halak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok; éléhely:
hobbiallatok, a hazban és a haz koriil
€16 allatok, haziallatok, haszonallatok,
hazai vadon €10 allatok; életmodd:
ragadozok — novényevok —
mindenevok.
Az allatok (eml6sok — madarak — halak —
rovarok — kétéltiiek — hiillok) testrészeinek
felismerése, azok szerepe az allatok
mozgasaban, taplalkozasaban,
¢letmoddjaban.
Mérési modszerek, a homérséklet, a
hosszlsag, az tirtartalom, a tomeg és az id6
mérésére hasznalt alkalmi (6nkényesen
valasztott, természetes, régi korokban
hasznalt) és szabvany mérdeszkozok,
mértékegységek és hasznalatuk.
A kozvetlen kornyezet élettelen kdrnyezeti
tényezoinek, targyainak, él6lényeinek
(novények, allatok, ember: sajat test,
tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai
(hosszusag, tomeg, lirtartalom,
hoémérséklet, id6), mérésiik.
A levegd homérsékletének mérése a
kiilonboz6 évszakokban, a csapadék
hémérsekletének mérése. 1ddjarasi naplo
készitése a kiilonb6z6 honapokban, a mért
adatok lejegyzése, rajz készitése.
Az ember testhOmérsékletének mérése.
Mennyiségek viszonyitasa, becslése és
mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel.
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany
mértékegységek nagysagarol.

Kulcsfogalmak/ | €16, élettelen, novény, allat, mérés, méréeszkdz, mérészam,
fogalmak mértékegység, hosszusag, lrtartalom, tomeg, id6
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Témakor

Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Orakeret
5 ora

- Tlzvédelem
Elozetes tudas -

Tulajdonsagok, érzékszervek
- Meértékegységek, mérdeszkozok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezod képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld torekszik:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak
algoritmusa szerint megvalositani;

a tanito altal felvetett problémaval
kapcsolatosan hipotézist megfogalmazni,
a vizsgalatok eredményét dsszevetni
hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket
megfeleléen hasznalni;

figyelemmel kisérni rovidebb-hosszabb
ideig tartd folyamatokat (példaul egés,
itk6zes);

megfigyelni a mozgasok sokféleségét,
csoportositani a mozgasformakat: hely-
és helyzetvaltoztaté mozgas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos
egyszerl kisérleteket végezni.
Csoportositani a megvizsgalt éghetd és
éghetetlen anyagokat;

megfogalmazni a tliz és az €gés szerepét
az ember életében.

A kisérletek sordn a kiindul6 és keletkez6
anyagok 1ényeges érzékelhetd
tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, dsszenyomhatdsag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang).

A kisérletekhez sziikséges mennyiségii
anyagok mérése.

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa
(hely-és helyzetvaltoztaté mozgas). Példak
keresese.

Mozgasallapot-valtozasok: iitkozések
(rugalmas ¢€s rugalmatlan) végzése, a
valtozasok megfigyelése.

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd
anyagok csoportositasa, égéssel
kapcsolatos vészhelyzetek kezelése. A tiiz
¢s az égés szerepe az ember életében.

Az égést modellezd kisérletek soran a
kiindul¢ ¢és keletkezd anyagok, a valtozas
megfigyelése.

Kulcsfogalmak/ mozgas, iitkozés, égés

fogalmak




Témakor

Hazank, Magyarorszag

Orakeret
6ora

- Fo vilagtajak
Elozetes tudas -

Tajékozddas vazlatrajz alapjan
- Sajat telepiilés neve, kornyezete

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
Téri tajékozodo képesség fejlesztése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanuld torekszik:

iranyti segitségével megallapitani és
megnevezni a f6- és mellékvilagtajakat;
iranyokat megadni viszonyitéssal;
térkép segitségével megnevezni
Magyarorszag jellemz6 felszinformait
(siksag, hegy, hegység, domb, dombsag),
vizeit (patak, folyo, t6), ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésii
modellen el6allitani;

térkép segitségével megmutatni hazank
nagytéjait, felismerni azok jellemzd
felszinformait;

térkép segitségével megnevezni hazank
szomszédos orszagait, megy¢it, sajat
megyéjét, megyeszékhelyét,
kornyezetének nagyobb telepiiléseit,
hazéank févarosat, és ezeket megtalalni a
térképen is.

Magyarorszag elhelyezkedésének
megfigyelése f6ldgomb, Europa-térkép
segitségével (Foldbolygo, Eurdpa
kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-
medence).

Magyarorszag domborzati térképén az
alapvetd térképjelek megfigyelése,
megnevezese.

Magyarorszag allamhatarainak,
szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezése domborzati, illetve
kozigazgatasi térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek
azonositdsa domborzati térképen.
Iranyok, tavolsagok, magassagi szdmok
leolvasasa hazank domborzati térképérdl.
Magyarorszag nagy tajegységeinek
felismerése, megkeresése Magyarorszag
domborzati térképén.

Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a
tanulok sajat megyéjének,
megyeszékhelyének, valamint Budapest
megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi
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térképén.

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
megnevezeése térkép segitségével.
Fovarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis €s
természeti értékeinek bemutatdsa tablon
vagy bemutat6 forméjaban.

Kulcsfogalmak/ |térkép, domborzati térkép, kdzigazgatasi térkép, felszinforma, megye,

fogalmak megyeszékhely, telepiilés, fovaros
, Orakeret
Témakor Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében I ; (,::
- Eletfeltételek
- Kornyezetvédelem

Elozetes tudas / )
- Allatok testrészei

- Novények részei

— Megfigyeldképesség fejlesztése
— Leird képesség fejlesztése
— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

A tematikai — Meérési technika fejlesztése
egység nevelési- |— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése
fejlesztési céljai |— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
- Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 torekszik:

— felismerni a lakohelyéhez kozeli
¢letkozosségek és az ott €16 ¢éldlények
kozotti kiilonbségeket (pl. erdd — mezd,
rét — viz, vizpart — park esetében);

— megnevezni a megismert

A tanulok lakohelyéhez kozeli
¢életk6zosségek (mezd-rét, viz-vizpart)
jellemzdinek megfigyelése, mérése
(id6jaras) tanulmanyi sétak soran. A
megfigyelések alapjan az életkozosségek
Osszehasonlitasa.
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¢letk6zosségekre jellemzo él61ényeket,
hasznalni az ¢életkozosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyelni és
Osszehasonlitani a sajat
lakokornyezetében fellelhetd novények
és allatok jellemzoit. A megfigyelt
tulajdonsagok alapjan csoportokba
rendezni azokat;

algoritmus alapjan megfigyelni és
Osszehasonlitani hazénk természetes ¢s
mesterséges ¢l0helyein,
¢letkdzosségeiben €16 novények €s
allatok jellemzo6it. A megfigyelt
jellemzoik alapjan csoportokba rendezni
azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyelni és
felismerni az él6hely, életmadd és
testfelépités kapcsolatat;
megfigyeléseit mérésekkel (példaul
id6jarasi elemek, testméret),
modellezéssel, egyszert kisérletek
végzésével (példaul 1ab- és csortipusok)
kiegésziteni;

felismerni, hogy az egyes fajok
kornyezeti igényei eltérdek;

felismerni a megismert életkdzosségek
novényei és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

példakkal bemutatni az emberi
tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatasat. Felismerni a
természetvédelem jelentoségét;
felismerni, mely anyagok szennyezhetik
kornyezetiinket a mindennapi életben,
mely szokasok vezetnek kdrnyezetiink
karositasahoz. Egyéni és kozosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formakat
megismerni és gyakorolni kozvetlen
kornyezetében (pl. madarbarat kert,
iskolakert kiépitésében, fenntartasaban
val6 részvétel, iskolai kornyezet
kialakitasaban, rendben tartasaban valo

Az életkozosségek jellegzetes €161ényeinek
csoportositasa ¢léhely szerint.

A megismert novények ¢és allatok
csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szaru —
fas szaru, fa — cserje, lombhullat6 —
0rokzold; allatok: emlés6k — madarak —
rovarok — kétélttiek — hiillék — halak;
¢letmod: ragadozok — névényevok —
mindenevok; ¢l6hely: haziallatok — vadon
¢16 allatok, erdei — mezei — vizparton €16 —
az ember kornyezetében €16 allatok).

Az egyes ¢letk6zosségek jellegzetes
allatainak és novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténo megfigyelése,
mérése (testméret mérése pl. életnagysagu
rajzon).

A tapasztalatok alapjan a novények és
allatok igényeinek, ¢l0helyhez,
¢letfeltételekhez valo alkalmazkodasanak
(testfelépités, eletmdd) megfigyelése,
megbeszélése, modellezése (pl. csér-€s
labtipusok).

Az ¢letkdzosségek Osszetettségének
megfigyelése, az ott ¢16 novények és
allatok kozotti jellegzetes kapesolatok
megfigyelése, felismerése (taplalkozas,
buvohely).

Taplalkozasi kdlcsonhatasok alapjan az
allatok csoportositasa (ragadozo,
novényevl, mindenevo). Az egyes
¢letkozosségekre jellemzo taplaléklancok,
taplalékhalozatok dsszeallitasa.

Az iskolahoz legkozelebb esd nemzeti park
vagy tajvédelmi korzet megismerése,
értékmentd munkéjanak megértése
tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas
alkalméval.

Az egyes ¢letkozosségekben €16 é161ények
testfelépités, illetve életmod alapjan
torténd 6sszehasonlitasa.
Osztéalykert/iskolakert/madarbarat kert
kialakitasa soran az ember feleldsségének,
szerepének megfigyelése.
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részvétel, telepiilési természet- és
kornyezetvédelmi tevékenységben valod
részvétel);

elsajatitani olyan szokasokat és
viselkedésformakat, amelyek a
karositasok megeldzésére iranyulnak (pl.
hulladékminimalizalas —
anyagtakarékossag, Gijrahasznalat és -
felhasznalas, tomegkozlekedés, gyalogos
vagy kerékparos kozlekedés elonyben
részesitése, energiatakarékossag).

Kulcsfogalmak/

mezd-rét, viz-vizpart, él6hely, életmod, kdrnyezeti igény,

fogalmak alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhaldzat
Orakeret
Témakor Testiink, egészségiink gaé::e

- Testrészek

Elozetes tudas -
- HoOmérséklet

Egészséges taplalkozas elemei

egység nevelési- |—

A tematikai -

fejlesztési céljai |—

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezd képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
- Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 torekszik:

megismerni az emberi szervezet {0
¢letfolyamatait;

felismerni €s megnevezni az ember fobb
szerveit, ismerni ezek mukodését,
szerepét;

tisztaban lenni az egészséges életmod
alapelveivel, 6sszetevoivel, az emberi
szervezet egészséges testi €s lelki

A legfontosabb szervek, szervrendszerek
szerepének megfigyelése, felépitésiik
megbeszélése (keringési rendszer, vaz-€s
izomrendszer, emésztd szervrendszer, a
1égzés szervrendszere), beszélgetés az
egészséges fejlodésének feltételeirdl.

A testmozgas jelentdségének
megbeszélése. A mozgas hatasdnak
megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszamra

23




fejlédéséhez sziikséges szokasokkal, (méréssel).

azokat betartani; — Az egészséges életmdd alapvetd elemei
— megnevezni az érzékszerveket és azok (testapolds, 6ltozkodés, pihenés, mozgas,
szerepét a megismerési folyamatokban; testtartas, taplalkozas, fert6zo betegségek
— belatni az érzékszervek védelmének ¢s balesetek megel6zése), alkalmazasuk a
fontossagat, és ismerni ezek eszkdzeit, napi gyakorlatban.
modjait; — A helyes higiénés szokasok €s a sziikséges
— ismerni betegségeket, felismerni a eszk6zok megfigyelése, megismerése, a
legjellemzObb betegségtiineteket, a helyes és rendszeres testapolasi szokéasok
betegségek megeldzésének alapvetd gyakorlasa.
modjait. — Pihenés fontossagarol valo beszélgetés,
példak gyiijtése az aktiv és passziv
pihenésre.

— Az egészségiinket karosito és védo
szokasok csoportositasa.

— A leggyakoribb betegségtiinetek (pl. 14z,
hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség)
felismerésének gyakorldsa konkrét
példakon, szituaciokon keresztiil. A
betegségek okainak, megelézésének
megismerése, a fert6zo betegségek
megeldzési moédjainak gyakorlasa. A
testhomérséklet, 14z mérése.

— A balesetek okainak megfigyelése képek,
videok segitségével, beszélgetés a
megeldzés fontossagarol. A segitségkérés
modjainak megismerése baleset esetén
szituacios jatékkal.

Kulcsfogalmak/ |szerv, érzékszerv, szervezet, tulstly, alultaplaltsag, egészség, betegség,
fogalmak egészségvédelem, egészségvédo szokasok

A fejlesztés vart eredményei a 4. évfolyam végén:
A vart eredmények a beszédfogyatékos tanulok egyéni fejleszthetdoségének figyelembe
vételével értendoek, a rendelkezésre 4ll6 dokumentumokban (anamnézis, személyi adatok,

szakértdi vélemény) foglaltakat alapul véve.

A tanul6:
- adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és élélényeken
megfigyeléseket végez
- adott szempontok alapjan élettelen anyagokra és ¢€l6lényeket Osszehasonlit,

csoportosit;
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1d6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez

megfigyeléseinek, Osszehasonlitdsainak, csoportositdsainak ¢€s  vizsgalatainak
tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziti, megfogalmazza

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket
algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsiilt és
mért eredményeit 6sszehasonlitja

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznalja

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza

tanitoi segitséggel egyszert kisérleteket végez

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik

ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset

megnevezi, és iranytl segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat
ad meg viszonyitassal

felismeri ¢és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatési, turista-, autds

ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) fobb
jellemzdit

feleldsségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kdrnyezete irant;

ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait

tisztdban van az egészséges ¢letmdd alapelveivel, Osszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik
betartani

felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen

hatassal van a kornyezet az egészségére
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